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ТИББИ АМАЛЇ

Муњиммият. Тадќиќоти солњои
охир норасоии вазни баданро дар за-
нњои синну соли репродуктивї њамчун
натиљаи омили алиментарї ва ё љой
доштани патологияи экстрагениталї
тасниф менамоянд (М.Ф. Додхоева,
2000, Л.И. Олимова, 2004). Њангоми
норасоии ѓизогирии занњои њомила,
таќсимоти маводи ѓизо байни модари
оянда ва тифли ў нобаробар мебошад.
Вазни бадан яке аз омилњои асосии
нишондоди солимї ба њисоб меравад.
Нишондоди вазни бадан пеш аз њоми-
лагї ва зиёдшавии он дар давоми
њомилагї ањамияти калон дорад. На-
зорат аз рўи дигаргуншавии вазни ба-
дан дар муќоиса бо њолати умумии за-
нони њомила бо норасоии вазни бадан
ва љой доштани патологияи экстроге-
ниталї, ки њар яки онњо дар алоњидагї
хатари рафти валодат ва натиљаи онро
ташкил медињанд, љузъи њатмї ба
њисоб мераванд.
Маќсади тањќиќот. Омўзиши таъ-

сири норасоии вазни бадан дар њамба-
стагї  бо патологияи экстрагениталї
ба зиёдшавии умумии вазни бадан ва
натиљањои перинаталї.
Мавод ва усулњои тањќиќот. Барои

тањлили таъсири патологияи экстраге-
ниталї њангоми њомилагї бо зиёдша-
вии умумии вазни бадан 1077 зани
њомила тадќиќ карда шуданд, аз љумла
603 зани њомила бо вазни бадани эъти-
дол, 287 нафар бо норасоии вазни ба-

АФЗОИШИ УМУМИИ ВАЗНИ БАДАНИ ЗАНЊОИ ЊОМИЛАИ ДОРОИ
НОРАСОИИ ВАЗНИ БАДАН ДАР ЊАМБАСТАГЇ БО ПАТОЛОГИЯИ

ЭКСТРАГЕНИТАЛЇ

М.Г. Шералиева, С.Г. Ќодирова, Р.А. Абдуллоева
Кафедраи акушерї ва гинекологии №1 (мудири кафедра, д.и.т.
М.А. Њаќназарова) - и ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

дан. Гурўњи муќоисавиро 170 нафар
занњои солим бо вазни бадани эътидол
дар давраи пеш аз њомилагї ташкил
доданд.
Натиљаи таќќиќот ва баррасии он.

Ќайд намудан лозим аст, ки аз љумлаи
патологияи экстрогениталї аксаран
камхунї ва пиелонефрит зиёдтар во-
мехўрданд. Њангоми норасоии вазни
бадан, камхунї дар 28,8%, пиелонеф-
рит - дар 28,7%, калоншавии ѓадуди
сипаршакл - дар 25,0% занон дида шуд.
Тањлил нишон дод, ки дар ќисми

зиёди занњои дорои норасоии вазни
бадан, ки патологияи экстрагениталї
надоштанд, зиёдшавии эътидолии ваз-
ни бадан мушоњида карда шуд, ки ин 2
маротиба зиёдтар аз њамин гуна гур-
ўњи вазни бадани эътидолдоштаро
ташкил медињад, аммо норасоии уму-
мии вазни бадан 2 маротиба камтар
буда, он 22,5 %-ро ташкил дод. Уму-
ман, ќариб дар 80% занњои ин гурўњ
норасоии вазни бадан дар давраи
њомилагї мушоњида карда шуд.

 Дар мавриди њамбастагии камхунї
ва пиелонефрит дар занњои њомилаи
дорои норасоии вазни бадан, аз 14 на-
фар танњо дар 1 зани њомила зиёдша-
вии эътидолии вазни бадан ба ќайд
гирифта шудааст. Њамзамон дар 50%
занњои њомила зиёдшавии вазни бадан
зиёда аз 12 кг муайян карда шудааст.
Новобаста ба ин, дар гурўњи занњои
њомилаи дорои норасоии вазни бадан,
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якљоя бо беморињои њамрадиф нишон-
дињандањои баланди афзоиши эъти-
долї ва зиёди вазни бадан дида меша-
вад (38,3% ва 24,0% мутаносиб). Афзо-
иши вазни бадани занњои њомилаи до-
рои норасоии вазни бадан 8,9 кг-ро
ташкил менамуд. Дар гурўњи занони
норасоии вазни бадан ва љоѓари диф-
фузї дошта афзоиши миёнаи вазни
бадан ба 11,5 кг баробар буд, зиёдша-
вии нисбатан ками вазни бадан дар
занњои њомила бо камхунї ба ќайд ги-
рифта шуд (7,9 кг).
Камвазнии тифлони навзод - ни-

шондињандаи хоси беморї буда, аз
фавтияти кўдакон шањодат медињад.
Гипоксия одатан бо осеб ва номукам-
малии системаи марказии асаб њамра-
диф мебошанд ва ин ба пастшавии
мутобиќшавии тифли навзод дар дав-
раи неонаталї, ба басомади баланди
беморї, вайроншавии инкишофи љис-
монї ва аќлї мусоидат менамояд.
Айни њол, дар љањон таваллуди тифли
навзод бо вазни ками бадан яке аз
масъалањои љиддии нигањдории танду-
рустии љамъиятї њисоб меёбад.
Натиљаи тадќиќот аз он шањодат

медињад, ки дар занњое, ки норасоии
вазни бадан доранд, тифлони навзоде,
ки вазни баданашон аз афзоиши уму-
мии вазни бадан вобастагї дорад, та-
валлуд шудаанд - њангоми афзоиши
умумии камтарини вазни  бадан, ваз-
ни навзодон низ кам ба назар мера-
санд. Ќайд карда мешавад, ки њангоми
таваллуди навзодон бо вазни зиёда аз
3500,0, авзоиши миёнаи вазни бадан
1,5 - 2 маротиба зиёдтар дида мешавад
нисбат ба модароне, ки навзодонашон
бо вазни камтар аз 2500,0 таваллуд
шудаанд.
Њамин тавр,  дар занњои бо норасоии

вазни бадан, авзоиши умумии вазни
бадан камтар аз 9,5 кг-ро њамчун ни-

шондоди пешгўикунандаи таваллуди
навзодон бо вазни ками бадан њисоби-
дан мумкин аст.
Дар мавриди љой доштани патоло-

гияи экстрогениталї дар занњои дорои
норасоии вазни бадан, вазни камтари-
ни бадан дар навзодон њангоми гириф-
тори камхунї ва пиелонефрит будани
модарон ба ќайд гирифта шудааст.
Басомади баланди гипоксия ва асфик-
сияи навзодон дар модароне, ки кам-
хунї доранд, мушоњида карда меша-
вад.
Камхунии бо норасоии оњан ба тиф-

лони навзод баъд аз валодат низ таъ-
сир мерасонад. Дар ин навзодон ќоби-
лияти дигаргуншавии физиологї паст
мебошад, камшавии зиёди вазни бадан
ва барќароршавии сусти он дида ме-
шавад, боќимондаи найи ноф дер ме-
афтад, дар давоми соли аввали  њаёт
инкишофи сусти ин тифлон дида ме-
шавад. Дар мавриди љой доштани кам-
хунии дараљаи вазнини модар, дар 53%
тифлон дар анљоми соли аввали њаёт
норасоии вазни бадан ба ќайд гириф-
та шудааст, сатњи бемории навзодон
20,9%-32%-ро ташкил дода, фавтияти
перинаталї ба 20% баробар шуд. Дар
ин тифлон аксаран боздошти инкишо-
фи дохилибатнї, осебияти системаи
марказии асаб ва асфиксия ба назар
мерасид.
Хулоса, натиљањои тадќиќи занњои

њомилае, ки аз аввал дорои норасоии
вазни бадан буданд, нишон дод, ки дар
ин гурўњи занњо дар давоми њомилагї
афзоиши зиёди вазни бадан дида ме-
шавад, ки он эњтимолан натиљаи меха-
низми компенсатории организми ин
гуруњи занон мебошад. Дар мавриди
њамбастагии норасоии вазни бадан бо
патологияи экстрогениталї, хусусан
камхунї ва пиелонефрит афзоиши па-
сти вазни бадан мушоњида карда ме-
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шавад, ки он сабабгори басомади ба-
ланди таваллуди тифлони навзод бо
вазни ками бадан ва патологияи гуно-
гуни перинаталї мебошад. Бо назар-
дошти аќидањои дар боло зикршуда, ба

АДАБИЁТ
1. ВОЗ. Ежегодник мировой санитарной статистики. - Женева; ВОЗ.-1992.
2. Гармешева Н.Л., Константинова П.Н. Патофизиологические основы охра-
ны внутирутробного развития человека. Л.-Медицина.- 1985. - С. 157
3. WHO. Antenatal care; Report of texnical working group, Geneva - 1994 - P. 8-11/
4. WHO. Mother - Baby Packade/- Geneva; WHO, 1994. P 29/

маљмўи чорањои омодагии пеш аз
њомилагї, чорањои танзими вазни ба-
дан ва табобати беморињои ѓайриген-
талї дар модарони оянда илова карда
шавад.

Муњиммият. Полигидрамнион (би-
сёробии наздитифлї) мушкилии муњи-
ми соњаи акушерии муосир мебошад,
зеро яке аз сабабњои асосии талафоти
репродуктивї мебошад. Дар амалияи
акушерї ин патология дар 0,12.-6%
њолатњо вомехўрад [1]. Полигидрам-
нион бо љамъшавии барзиёд (зиёда аз
1,5 л) - и обњои наздитифлї тавсиф
мешавад [2]. Њамзамон љамъшавии
барзиёди обњои наздитифлї боиси як
ќатор оризањои акушерї, аз љумла
њолати кўндаланг ва каљи тифл, пешо-
мади косии тифл мешавад [3-4]. Инчу-
нин басомади баланди хавфи ќатъша-
вии њомилагї (42,3%), валодати пеш аз
муњлат  (20,2%), норасоии њамроњак
(52%) мушоњида мешавад. Полигид-
рамнион ба ѓайр аз ба организми мо-
дар таъсири манфї расониданаш, ба
њолати тифли дохилибатнї низ таъси-
ри  патологї мерасонад [5].
Дар байни оризањои тифлї гипок-

сияи музмини тифл ва синдроми сус-

ПОЛИГИДРАМНИОН: ОЌИБАТЊОИ ПЕРИНАТАЛЇ ДАР ЗАНЊОИ
ЊОМИЛА

М.У. Юлдошева, М.С. Саидова, Њ.Э. Раљабова, М.М. Абдурањимова
Кафедраи акушерї - гинекологии №1 (мудири кафедра д.и.т.,
М.А. Њаќназарова)-и ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

тинкишофёбии дохилибатнї  зиёд (то
42%) вомехўранд.
Навзодоне, ки аз модарони мубта-

лои полигидрамнион таваллуд шуда-
анд, аз њисоби сироятёбии дохили-
батнї ва синдроми аспиратсионї ги-
рифтори пневмония шудаанд, 265-ро
ташкил карданд. Инчунин афзоиши
шумораи кўдакони  камвазн (32%) аз
њисоби ќатъшавии пеш аз муњлати
њомилагї ќайд шуд. Полигидрамнион
яке аз маркерњои иллатњои инкишофи
тифл мебошад [5-6]. Љамъшавии зиёди
обњои наздитифлї њангоми анома-
лияњои зиёди хромосомї, аз љумла њан-
гоми синдроми Дауна мушоњида меша-
вад. Тибќи маълумоти муосир сабаби
полигидрамнион дар 10-16% њолатњо
сироятњои вирусї ва ё бактериалї ме-
бошанд. Ба сироятњои сироятї - илти-
њобї зуком ва сироятњои шадиди рес-
пираторї (46,8+-3,4%), осебњои илти-
њобии узвњои гениталї (26,6+-1,5%) ва
экстрагениталиро (26,7+-2,4%) дохил
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мекунанд. Н.Г. Кошелева ва М.А. Яр-
сева сабаби  бисёробии генези сироя-
тиро дар 42% њолатњо - сирояти уроге-
ниталї, дар 24,4% - сирояти гениталї,
дар 15% - пиелонефрит ва дар 5,2%
њолатњо  бактериурияи беаломат ме-
шуморанд.
Маќсади тањќиќот. Омўзиши

оќибатњои перинаталї дар занњои
њомилаи  мубталои  полигидрамнион.
Мавод ва усулњои тањќиќот. Зери

назорат 300 зани (аз 18 то 40 - сола)
њомилаи гирифтори аворизи полигид-
рамнион,ки дар Таваллудхонаи №3
муддати 5 соли охир таваллуд карда-
анд, ќарор доштанд. Тањлили ретрос-
пективии таърихи инкишофи навзодо-

ни занњои њомилаи мубталои полигид-
рамнион гузаронда шуд. Ба њар як
зани њомила вараќа тартиб дода шуд,
ки дар он маълумоти  синну сол, пари-
тет, анамнези соматикї, анамнези аку-
шерї, маълумоти ТУС (тадќиќоти ул-
трасадої) - и тифл, гравидограмма,
таърихи инкишофи навзод љамъ овар-
да шуд.
Натиљаи таќќиќот ва баррасии он.

Аз 300 зани њомила 189 нафар (63%)
такроран, 63 (21%) - аввалин мароти-
ба таваллуд мекарданд, 48 (16%) - зи-
ёдтаваллудкунандањо буданд. Аз анам-
нези соматикї маълум шуд, ки занон
гирифтори чунин беморињо буданд
(дар љадвали 1 оварда шуд).

№ Беморї Шумора % 
1. Анемияи  дараљањои миёна ва сабук   85 28,3 
2. Пиелонефрити музмин 62  20,6 
3. Љоѓари диффузии дараљањои 1 ва 2-юм  35 11,6 
4. Бемории варикозї  25 8,3 
5. Фарбењшавии дараљањои  1-3    24  8 
6.  Камвазнии бадан 22 7,3 
7. Диабети ќанд 7 2,3 
8. Миомаи бачадон  6 2 
9.  Дорандаи HBS  Ag 6 2  
10. Миопияи дараљањои  1-2  4 1,3 
11. Микроаденомаи  гипофиз 1 0,3 

 

Муайян карда шуд, ки дар 68 на-
фар (22%) зан то валодат рафтани
обњои наздитифлї, 22 (7%) - њоми-
лагї  оризањои  преэклампсияи муъ-
тадил ва вазнин, дар 17 (5%) зан таш-
хис пешомади  косї ва мавќеи кўнда-
лангии тифл, дар 12 (4%) зан - њоми-
лагии бисёртифла ќайд шуд. Дар
љараёни таваллудкунї чунин ори-
зањо ќайд шуданд: дар 40 (13%) зан
тавалллудњои пеш аз муњлат, дар 27
(9%)  - пеш аз муњлат људошавии
њамроњаки дуруст љойгиршуда, дар

Љадвали №1

25 (8,3%) - валодати обструктивї
(дарозмуддат), дар 5(1,6%) дистот-
сияи китфон. Дар 5(1,6%)- афтода-
ни банди ноф. Дар 9 (3%) - валода-
ти дарозмуддат мушоњида шуд. Дар
6 (2%) зан - нодуруст љойгиршавии
сари тифл мушоњида шуд. Дар 48
(16%) зан  -  зоишњо  бо  тариќи
љарроњї ба анљом расид, дар 3 (1%)
њолат - зоишњо бо вакуум экстрак-
сияи  тифл анљом ёфт. Танњо 148
(49%) зан дар муњлат таваллуд кар-
данд.
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Љадвали №2
Басомади оризањо дар навзодон

№ Оризањо Шумора % 
1. Асфиксия (вазнинии сабук, миёна, дараљаи вазнин) 53 17,6 
2. Гипоксияи музмини тифл 34 11,3 
3. Сустинкишофёбии дохилибатнии тифл 24 8 
4. Эмбриофетопатия 18 6 
5. Норасоии машима 13 4,3 
6. Дистресси тифл 13 4,3 
7. Фавти барваќти неонаталї 14 4,6 
8. Фавти антенаталии тифл 6 2 
9. Везикулёзи навзодон 6 2 

 

 АДАБИЁТ
1. Бодяжина В. И., Жмакин К. И., Кирюшенков А. П. //Акушерство - Курск,
2003 г., с. 21-24.
2. Гуртовой Б. А., Анкирская А.С., Ванько Л.В., Бубнова Н.Н. Внутриутроб-
ные бактериальные и вирусные инфекции тифл и новорожденного// Акушер-
ство и гинекология. - 2004г.-№4., с.20-26.
3. Гусева О. И. Многовидие:этиология, патогенез, диагностика и акушерская
тактика //Ультразв-ая диагностика, 2006. №4, с. 5-13
4. АйламазянЭ.К. Современное состояние проблемы перинатальных инфекций
//Вестник Российской ассоциации акушеров- гинекологов.-2005.- №2.-с. 3-11.
5. Костин И.Н. Резервы снижения репродуктивных потерь в Российской Феде-
рации: Автореф. дисс.д-ра мед.наук. - М., 2012. С.48

Њамагї дар 53 (17,6%) навзодон ас-
фиксия ќайд шуд, аз инњо дар 28 (9,3%)
- асфиксияи дараљаи сабук, дар
14(4,6%)- асфиксияи вазнинии миёна,
ки 4 нафари аз онњо фавтиданд. Аз бай-
ни 300 зани тадќиќшаванда дар
211(70,3%) - кўдакон дар муњлат бо ваз-
ни аз 2600 грамм то 3900 грамм, кўда-
кони норасид - 52 (17,3%) валодати пеш
аз муњлат, бо тифли калон - 37 (12,3%)
ќайд шуд. Вазни миёнаи тифлони ра-
сид 3230 граммро ташкил кард.

 Натиљањои тадќиќот аз он шањодат
медињанд, ки сабабњои асфиксияњо пе-
чиши яккарата ё секаратаи банди мо-
дарзодии ноф, эмбриофетопатия,

СЗРП, пневмонияи дохилибатнї, вало-
дати пеш аз муњлат ва мављудияти бе-
морињои экстрагениталии модар мебо-
шанд.
Њамин тавр, омўзиши оќибатњои

перинаталии занњои њомилаи мубта-
лои полигидрамнион аз он шањодат
медињанд, ки сабаби полигидрамнион
аксаран мављудияти беморињои экст-
рагениталии модар мебошад, ки ба
басомади баланди оризањои гуногуни
љараёни њомилагї ва раванди таваллуд
мусоидат мекунад. Дар натиљаи ин,
чорањои профилактикї ва солимгардо-
нии ањолї дар синни барваќт хеле му-
њим мебошанд.
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Муњиммият. Масъалаи солимии
репродуктивии духтарони синну соли
12-19 сола дар тамоми љањон муњим
мебошад.
Давраи њомилагї, валодат ва дав-

раи баъдивалодатии занњои љавон бо
оризањои камхунї, хавфи исќоти њамл,
вайроншавињои гипертензивї, вайрон-
шавии фаъолияти валодат ва ѓ. мегу-
зарад (1, 2, 4).
Љараёни њомилагї ва валодат ба

насли модарони љавон таъсири худро
мерасонад. Њар як дањумин тифл но-
расид ва дар байни тифлони расида њар
дањумин тифл бо мубталои гипотра-
фия таваллуд мешаванд. Т и ф л о н и
модарони љавон аксаран вазни камтар
доранд. Одатан дар занњои такрорзо-
янда, бо њар њомилагии навбати вазни
тифлонашон зиёдтар мегардад, аммо
баъди таваллуди бисёр (зиёда аз 5) тав-
лиди тифли навзод бо вазни ками ба-
дан аз сари нав мушоњида мешавад.
Маќсади тањќиќот. Омўхтани њола-

ти комплекси фетоплатсентарї дар
њомилагони љавони гирифтори кам-
хунї ва норасоии вазни бадан.
Мавод ва усулњои тањќиќот. 65

њомилагони љавон ба муоинаи ултра-
садої фаро гирифта шуданд, аз љумла
35 нафар - љавонони солим, 15 нафар -
гирифтори камхунї ва 15 нафар - бо
норасоии вазни бадан буданд. Гурўњи
муќоисавиро 30 нафар зани њомилаи
синну соли репродуктивие, ки давраи
њомилагиашон бе авориз гузаштааст,
ташкил дод.

ЊОЛАТИ КОМПЛЕКСИ ФЕТОПЛАТСЕНТАРЇ ДАР ЊОМИЛАГОНИ
ЉАВОНИ ГИРИФТОРИ КАМХУНЇ ВА НОРАСОИИ ВАЗНИ БАДАН

С.Г. Ќодирова, М.Г. Шералиева, Р.А. Абдуллоева, Г.Н. Салоњиддинова
Кафедраи акушерї ва гинекологии №1 (мудири кафедра, д.и.т.
М.А. Њаќназарова) - и ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

Дар муњлатњои 22-24, 25-27, 28-31,
32-35 ва 36-38 њафтаи њомилагї нишон-
дињандањои зерини фетометрияи тифл
омўхта шуданд: андозаи бипариеталии
сарак, андозаи пешонию пуштисарї,
диаметри шикам, диаметри ќафаси
сина ва дарозии устухони рон.
Нишондињандањои гардиши хуни

бачадонї, платсентарию тифлї бо усу-
ли допплерометрия дар 85 зани њоми-
лаи љавон дар муњлати њомилагии 33-
37 њафтаина муайян карда шудаанд, аз
љумла дар 20 зани њомилаи љавон - бо
норасоии вазни бадан, 20 нафар - ги-
рифтори камхунї ва 45 нафар - њоми-
лагони љавони солим.
Натиљаи таќќиќот ва баррасии он.

Тадќиќот омўзиши суръати гардиши
хунро дар шараёнњои бачадон ва ра-
гњои магистралии тифл: шараёни ноф,
аорта, шараёни мобайнии маѓзи сар,
муайян намудани муносибати систо-
ликї - диастоликї дар бар гирифт. Ди-
намикаи инкишофи тифл аз омилњои
гуногуни шароити дохилї ва берунї
вобаста мебошад.
Нишондодњои биометрии тифл њан-

гоми патологияи гуногуни акушерї ва
экстрогениталї ба монанди камхунї,
вайроншавии гипертензионї, нора-
соии вазни бадан ва ѓ. аз љониби муал-
лифон омўхта шудаанд (3, 4).
Тањлили фетометрияи ултрасадої

нишон медињад, ки њамаи нишондињан-
дањои асосї дар њомилагони љавони
солим нисбат ба гурўњи муќоисавї (за-
нњои синну соли репродуктивї) паст-
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тар мебошад. Дар гурўњи љавонони
мубталои камхунї пастшавии назар-
раси андозаи бипариеталии сарак ба
0,18 ва бо норасоии вазни бадан ба
0,20, андозаи пешонию пушти сар ба
0,18 ва 0,22, диаметри шикам дар њар
ду гурўњњо ба 0,16, диаметри ќафаси
сина ба 0,24 дар гурўњи якум ва ба 0,20
дар гурўњи дуюм дида мешавад. Паст-
шавии нишондињандањои фетометрия
дар рафти њомилагї нисбати гурўњи
муќоисавї ќайд карда мешавад.
То муњлати 25-26 њафтаи њомилагї

нишондињандањои фетометрикї аз
гурўњњои муќоисавї фарќият надо-
ранд. Дигаргунињои намоён дар муњ-
латњои 28-31, 36-38 њафтаи њомилагї ба
ќайд гирифта шуданд. Дигаргунињои
назарраси нишондињандањои фетомет-
рикї дар тифлони љавони солим кам-
тар муайян карда мешавад.

Гардиши хун дар шараёни ноф, ша-
раёни бачадон ва рагњои хунгарди тифл
бо усули допплерометрия дар занњои
њомилаи љавон дар муњлати 33-37 њаф-
таи њомилагї муоина карда шудааст.
Њангоми тањлили суръати гардиши

хун муносибати систоликї - диастоликї
муайян карда шудааст. Барои баќайд-
гирии дигаргунињои гардиши хун дар
сатњи бачадонї, платсентарї ва тифлї
- платсентарї коэффитсиенти платсен-
тарї (КМ) њисоб карда шудааст.
Нишондињандаи эътидолии КП дар

муњлати 33-37 њафтаи њомилагї ба
0,261 0,006 баробар мебошад (А.Н.Ст-
рижаков ва муаллиф, 1991).
Хусусияти дигаргунињои муносиба-

ти систоликї - диастоликї ва суръати
гардиши хун дар рагњои тифл ва ша-
раёнњои бачадон дар љадвал оварда
шудааст.

Нишондињандањо Гурўњи 

муќоисавї 

n = 16 

Љавонони 

солим 

n = 45 

Љавонон 

Бо камхунї 

n = 20 

Бо норасоии 

вазни бадан 

n = 20 

Шараёни ноф 

Аорта 

Шараёни мобайнии 

маѓзи сар 

Шараёни бачадон 

КП 

Вазни миёнаи тифл 

2,53  0,1 

5,270,26 

5,810,42 

 

2,150,06 

0,1990,012 

3240,071,3 

2,63  0,1 

6,440,04** 

2,390,01** 

 

1,460,05** 

0,1810,002 

2253,040,9** 

2,940,1 

5,320,03 

3,580,03** 

 

2,250,04 

0,1400,005** 

3033,055,3* 

2,690,07 

4,420,06** 

 

 

1,850,04** 

0,1820,002 

2592,021,5** 

 

Натиљањои муоинаи допплерометрикии гардиши хун дар рагњои хунгарди
тифл ва шараёни бачадон дар љавонони солим, љавонони гирифтори камхунї

ва норасоии вазни бадан

Эзоњ: *Р 0,01, **Р 0,001 нисбати гурўњи муќоисавї

Дигаргунињои назарраси гардиши
хун дар системаи шараёни бачадон њам
дар гурўњи љавонони солим ва њам дар
љавонони норасоии вазни бадандош-

та муайян карда шудаанд. Фарќи ни-
шондињандањо нисбат ба гурўњи муќо-
исавї дараљаи баланди эътимодиятро
нишон медињад (Р 0,001). Расми 1.
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Басомади вайроншавии гемодина-
микаи тифлї - платсентарї, бачадонї
- лансентарї дар њомилагони љавон.
Вайроншавии гемодинамика дар

комплекси фетоплатсентарї њам дар
љавонони солим ва њамчунон дар љаво-
нони гирифтори камхунї ва норасоии
вазни бадандошта муайян карда меша-
вад.
Дар бобати вайроншавии гардиши

хун дар системаи фетоплатсентарї па-
стшавии нишондињандањои муносиба-
ти систоликї - диастолї аз каљии суръ-
ати гардиши хуни шараёни миёнаи
маѓзи сар шањодат медињад.

Коэффитсиенти платсентарие, ки ни-
шондињандањои нисбатан маълумотнок
барои ташхиси бармањали вайроншавии
гардиши хун дар тамоми системаи ба-
чадонї, платсентарию тифлї мебошад,
нисбати гурўњи муќоисавї паст буд.
Њамин тавр, вазни миёнаи тифлони

навзоде, ки аз занњои наврас таваллуд
шудаанд, паст буда 2253,0 72,4 (Р 0,01),
вайроншавии гардиши хун дар систе-
маи функсионалии модар - платсента -
тифл дар 2/3 њомилагони наврас ба
ќайд гирифта шудааст, алалхусус дар
гардиши хуни бачадонї - платсентарї
назаррас мебошад.
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Муњиммият.Муддати тўлонї дар
пассажи људогона вуљуд доштани ќис-
матњои рўда боиси инкишофи раван-
дњои морфофунк -сионалї ва дисбио-
тикии минтаќаи мазкури рўда меша-
вад, ки дар адабиёти њозира чун "синд-
роми рўдаи аз фаъолият бозмонда"
ном бурда мешавад [1; 4; 5]. Ќайд на-
мудан ба маврид аст, ки маљмўи раван-
дњои патологие, ки дар ќисмати рўдаи
аз фаъолият бозмонда ба вуќўъ мео-
янд, тадриљан ба вуќўъ пайваста, он
пеш аз њама ба муњлати аз фаъолияти
њазмкунї боз мондани рўда вобастагї
доранд [4]. Аз рўи маълумоти адабиёт,
дар њолати то 6 моњ аз фаъолият боз
мондани њалќаи рўда бештар таѓйиро-
ти сатњї дар намуди зуњуроти дистро-
фияи луобпарда аз њисоби фаъолша-
вии коллагеногенез, инчунин вайрон-
шавии микросиркулятсия ва њаракати
лимфа дар ин пардаи рўда мушоњида
мешаванд, ки боиси инкишофи раван-
дњои склеротикии дуюминдараља ме-
шаванд. Дар њолати зиёда аз 6 моњ аз
фаъолият боз мондани рўда атрофияи
луобпарда ављ гирифта, склерози аён
ќабатњои зерлуобї ва мушакии рўда-
ро бо редуксияи фолликулањои лимфо-
идалиро низ фаро гирифта, дигаргун-
шавии колоноситњо мушоњида меша-
вад.
Ин њолатњо аз он шањодат медињанд,

ки бо зиёдшавии муњлати аз фаъолия-
ти њазмнамої бозмондани рўда паст-
шавии мунтазами фаъолнокии кашиш-

ИМКОНОТИ ТАШХИСИ УЛТРАСАДОЇ ЊАНГОМИ БАЊОДИЊИИ НА-
ТИЉАЊОИ ТАЙЁР КАРДАНИ ЊАЛЌАИ АЗ ФАЪОЛИЯТ БОЗМОНДАИ
РЎДА БАРОИ ГУЗАРОНДАНИ ЉАРРОЊИЊОИ РЕКОНСТРУКТИВИЮ

БАРЌАРОРСОЗЇ

Њ.Ш. Назаров, М.С. Сафаров, А.Д. Бобоева, Х.З. Фаќиров
Кафедраи беморињои љарроњии №1 (мудири кафедра д.и.т. Ш.Ќ. Назаров) - и

ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

хўрии рўда ба вуќўъ меояд, ки раван-
дњои барќароршавии вазифаи мотори-
кию эвакуатории рўдаро душвор ме-
созад, инчунин ба натиљаи љарроњињои
реконструктивию барќароннамої таъ-
сири манфї расонда метавонанд.
Бо назардошти ин, бисёр муалли-

фон масъалањои ташхис ва тарзњои
тайёрнамоии пешазљарроњии њалќаи
рўдаи аз фаъолият бозмонда ва тайёр
будани онро барои гузаронидани љар-
роњии реконструктивию барќарорсозї
муњим ва њалталаб мешуморанд.
Маќсади тањќиќот. Бењтар кардани

натиљањои ташхис, бањодињии тайёр
будани њалќаи аз фаъолиятмондаи
рўда барои барќароркунии пассажи
рўда.
Мавод ва усулњои тањќиќот. Дар

маќола натиљањои ташхис ва муолиљаи
76 бемори колостомаи яксутуна, ки дар
Беморхонаи клиникии шањрии ёрии
таъљилии тиббии шањри Душанбе ба-
рои гузаронидани амалиёти барќарор-
намоию реконструктивї бистарї гар-
дида буданд, оварда шудааст. Дар бай-
ни беморон мардњо - 51 (67,1%), занон -
25 (32,9%)-и аз 20 то 75-сола, беморони
синну соли ќобилияти коридошта 80,3%
(61 нафар) -ро ташкил карданд. Њанго-
ми иљрои љарроњии реконструктивию
барќароркунанда якчанд меъёрњо исти-
фода шуданд: хусусияти беморшавии
аввалин, ки зимни он колостома; наму-
ди колостома; маќсади гузоштани ко-
лостома; синну соли бемор; ќатъияти
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љарроњии аввалин; вуљуд надоштани
аворизи параколостомикї ва умуми-
љарроњии њам девораи шикам ва њам
ковокии шикам; мављуд набудани бемо-
рињои њамроњикунанда ё дигар раван-
дњои патологии имкониятњои репора-
тивї ва адаптатсионии организмро ба
таври аён камкунанда; нишондињан-
дањои тањлили клиникї - биохимиявии
хун, ки дараљаи зањролудшавии эндо-
генї ва фаъолияти љараёнњои илтињо-
биро дар организм нишон медињанд.
Њамаи беморонро вобаста ба ваќ-

ти воридшавиашон барои гузаронида-
ни амалиёти љарроњии реконструкти-
вию барќароркунї ба 2 гурўњ таќсим
намудем: беморони барваќт мурољиат-
намуда - то 4 моњ баъд аз гузоштани
колостома (n=31) ва беморони дер му-
рољиатнамуда - дертар аз 4 моњи гу-
зоштани колостома (n=46).
Инчунин дар љараёни гузаронидани

тадќиќот сабабњои гузоштани колос-

тома муайян карда шуданд, ки аксари-
яти онро тобхўрии рўдаи сигмашакл
ташкил намуд (ниг. љадвал).
Гарчанде дар 2 њолат (гузоштани

сўрохи муњофизатї зимни бартараф
намудани носури масонаю рўдаи мус-
таќим ва дўхтани захми рўдаи муста-
ќим) колостомаи дусутунаи наздидево-
ра гузошта шуда бошад њам, девораи
аќиби рўда мисли дарѓот гузариши
муњтавои рўдаро ба њалќаи баранда
бозмедошт, ки дар натиљаи он ќисма-
ти њалќаи барандаи рўда дар љараёни
њазмнамої фаъолият намекард.
Беморон ба 2 гурўњ таќсим карда

шуданд: гурўњи асосї: 23 беморе, ки ба
онњо амали тайёрнамоии пешазљар-
роњии рўдаи аз фаъолият бозмонда бо
усули дар клиника пешнињодгардида
гузаронида шуд; гурўњи санљиширо 53
беморе ташкил мекард, ки ба онњо ама-
ли мазкур бо усули анъанавї гузаро-
нида шуд.

 Љадвал
 Сабабњои гузоштани колостома

№ Сабабњо Миќдор % 
1 Тобхўрии рўдаи сигмашакл 39 51,31 
2 Саратони рўдаи сигмашакл 14 18,42 
3 Саратони ќисмати ректосигмоидалии рўдаи мустаќим  12 15,78 
4 Номустањкамии кўкњои анастомози рўдаи ѓафс 3 3,95 
5 Осеби рўдаи сигмашакл  3 3,95 
6 Гирењњосилшавии куррўда ва рўдаи сигмашакл  2 2,63 
7 Осеби рўдаи кундаланг  1 1,32 
8 Носури масонаю рўдаи мустаќим  1 1,32 
9 Осеби рўдаи мустаќим  1 1,32 
Њамагї 76 100 

 

Бо маќсади муайян кардани ташхис
ба њамаи беморон муоинањои клини-
кию озмоишї, ТУС, фистулография,
проктография, ректороманоскопия ва
дар њолатњои зарурї видеолапароско-
пия гузаронида шуд.
Натиљаи таќќиќот ва баррасии он.

Бо маќсади тайёрнамоии пешазља-
роњии рўдаи аз фаъолият бозмонда (ба-

рќарорнамоии тонуси он ва бартараф
намудани љараёнњои илтињобии дар он
љойдошта) дар 23 бемор њамарўза гид-
ростимулятсияи ин ќисмати рўда бо
роњи вориднамоии моеъ ба дохили он
тавассути маќад гузаронида шуд. Зим-
ни тайёрнамоии беморон барои гуза-
ронидани амалиёти љарроњии реконст-
руктивию барќарорнамої бо усули
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дар клиника пешнињодгардида мудда-
ти 10-15 шабонарўз гидростимулятсия
ва тозанамоии механикии рўдаи аз
фаъолият бозмонда бо истифодаи мањ-
лули чойкањак ва сўзгиёњ ва ё фуратси-
лин гузаронида шуд. Њангоми истифо-
даи ин усули тайёрнамоии пешазљар-
роњї фаъолшавии вазифаи рўда аз
њисоби кашишхўрии девораи он бо
таъсири моеи ба дохилаш фиристода-
шуда ба вуљуд меояд. Дар њолати љой
доштани ќисмати рўдаи сигмашакл
дар њалќаи баранда (n= 18) њаљми моеи
фиристодашуда 350-800мл., аммо зим-
ни љой доштани танњо ќисмати рўдаи
мустаќим (n=7) ин нишондињанда 200-
300 мл.-ро ташкил намуд. Зимни исти-
фодабарии усули пешнињодгардида
њаљми максималии лозимаи воридна-
моии моеъ аз рўи пайдошавии њиссиё-
ти дамиши рўда муайян карда меша-

вад. Бо пайдошавии њиссиёти дамиши
рўда вориднамоии моеъ ќатъ карда
шуда, нўги берунаи найчаи моеъворид-
кунанда бо маќсади пешгирии рехта-
ни моеъ аз рўда муддати 20-30 сония
махкам карда шуда, баъдан бо маќса-
ди холишавии рўда аз моеъ он кушода
мешавад. Баъд аз 20 сония амали зик-
ргардидаро аз нав такрор менамоянд.
Чунин амалро 10-15 маротибагї (ду
маротиба дар як шабонарўз) муддати
12-15 шабонарўз мегузаронанд.
Натиљабахшии усули пешнињодгар-

дидаи тайёрнамоии пеш аз љарроњии
рўдаи аз фаъолият бозмондаро аз рўи
пайдошавии њаракатњои перисталтикии
рўда ва васеъшавии ќутри он дар таш-
хиси ултрасадої (њар 4-5 шабонарўз), ки
бевосита баъд аз ба итмом расонидани
амали тайёрнамої гузаронида меша-
вад, бањо дода мешавад (расм).

Бањогузории ултрасадоии натиљаи тайёрнамоии пеш аз љарроњии рўдаи мустаќим

Зимни бањогузорї ба натиљаи тай-
ёрнамоии рўда муайян гардид, ки дар
бемороне, ки на зиёда аз 4-5 моњи баъд
аз гузоштани колостома бистарї гар-
дидаанд, барваќттар пайдо шудани
аломатњои кашишхўрии рўда (дар 5-8
шабонарўз то 2 маротиба дар як
даќиќа, дар 13-15 шабонарўз бошад то

3 маротиба дар як даќиќа) дар муќои-
са бо бемороне, ки аз 5 моњ дертар би-
старї гардидаанд ба мушоњида ряасид.
Дар тамоми бемороне, ки бањогузо-

рии ултрасадоии натиљаи тайёрнамої
гузаронида шуд, андозаи дарозии
рўдаи аз фаъолият бозмонда зиёда аз
15-см-ро ташкил менамуд ва њолати
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хубтари бањогузории ултрасадої гуза-
ронидани ташхис дар ваќти пур буда-
ни масона ба њисоб рафт.
Дар марњалаи пасазљарроњї бо маќ-

сади бањодињии натиљаи чорабинињои
тайёрнамоию муолиљавии доиршуда ба
њама беморон ташхиси ултрасадої гу-
заронида шуд. Дар 17 њолат дар байни
бемороне, ки ба онњо тайёрнамоии пеш
аз љарроњии рўдаи аз фаъолият бозмон-
да бо усули анъанавї гузаронида шуда
буд (њуќнаи тозакунанда), аломатњои
бараълои фалаљи рўдањо (васеъшавии
њалќаи рўда, сустшавии кашишхўрии
рўда, мављудияти моеъ дар дохили рўда)
ва дар 6 њолати дигар бошад аломатњои
нобасомонии хати кўкњои анастомози
гузошташуда (сустшавии кашишхўрии
рўда, васеъшавии рўда болотар аз мав-
зеи анастомоз, мављудияти моеи озод

дар ковокии шикам, наздик ба мавзеи
анастомоз) ба мушоњида расид. Дар
бемороне, ки тайёрнамої бо усули дар
клиника пешнињодгардида гузаронида
шуда буд, аломатњои бараълои фалаљи
рўдањо дар 2 њолат, нобасомонии хати
кўкњои анастомоз дар як бемор мушо-
њида шуд.
Њамин тавр, ташхиси ултрасадої

дар љараёни бањогузорї ба натиљаи
омодасозии рўдаи аз фаъолият боз-
монда ва тайёр будани ин ќисмати
рўда барои гузаронидани љарроњии
реконструктивию барќарорнамої, ин-
чунин ошкор кардани аломатњои бар-
ваќти аворизи баъд аз љарроњї усули
баландмаълумот ба њисоб рафта, ба-
рои ба даст овардани натиљањои мус-
бии љарроњии беморони колостома-
дошта мусоидат менамояд.
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Муњиммият. Бавосир ва беморињои
дигари њамрадифи он дар байни бемо-
рињои рострўда 18 - 42% - ро ташкил
медињанд [1, 2, 3]. Новобаста аз вуљуд
доштани усулњои гуногуни љарроњї ва
мунтазам такмил ёфтани онњо, то њол
љарроњон ва њам беморон аз натиљањои
ба дастомада ќаноатманд нестанд. Ин
пеш аз њама ба хеле пахншуда будани
беморї ва аксаран бо дигар бемо-
рињои рострўда њамроњикунанда буда-
ни он, ба табиб дер мурољиат кардани
беморон, инчунин дар њама гуна муас-
сисањои табобатии ѓайритахассусї ба
роњ мондани љарроњии бавосир воба-
стааст [4, 5].
Ќатъи назар аз комёбињои назаррас

дар колопроктология ва ворид шуда-
ни технологияи љадид дар љарроњии
бавосир дар беморони љарроњишуда
дарди шадид (23 - 34%), бандоии реф-
лексии пешоб (дар 15 -26%), фасодги-
рии захми маќъад ва хуншории он (дар
4-6%), душвории ќазои њољат (дар 14%)
ва амсоли инњо мушоњида мешавад [2,
4]. Басомади рушди оризањои љарроњии
бавосир ба 6,2 - 13,0% мерасад [7,8].
Омўзиши пайдоишу љараён ва масъа-
лањои ташхиси бармањали оризањои
љарроњии бавосир, тањќиќи нишонди-
њандањои патофизиологї ва патомор-
фологии ќисми канории рострўдаро
таќозо мекунад [1, 6].
Дар робита ба ин, дарёфти љињатњои

аз нигоњи илмї асосноки сабабњои пай-
доишу љараён, ташхис, пешгўї, пешги-
рии оризањои љарроњии бавосир ва
меъёрњо барои интихоби усул ва

АРЗЁБИИ ЌИЁСИИ САМАРАНОКИИ АМАЛИЁТИ ЉАРРОЊИИ
БАВОСИР

Љ.Ќ. Муњаббатов, Ш.А. Тошев
 Кафедраи љарроњии умумии №1 (мудири кафедра н.и.т., дотсент

О.С. Боймуродов) - и ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

њаљми љарроњї ањамияти тиббї ва
иљтимої - иќтисодї доранд.
Маќсади тањќиќот. Омўзиши пай-

доишу љараён, љанбањои ташхиси бар-
ваќтї, такмили усулњои пешгўї, пеш-
гирии оризањои љарроњии бавосир ва
тавонбахшии беморон.
Мавод ва усулњои тањќиќот. Даво-

ми солњои 2015-2017 дар кафедраи љар-
роњии умумии №1- и ДДТТ ба номи
Абўалї ибни Сино, дар шуъбаи колоп-
роктологияи Беморхонаи клиникии
шањрии №5 ба номи академик К.Т.
Тољиев натиљаи мушоњидањои 124 на-
фар аз бемории бавосир љарроњишу-
да, ки 94 нафар мардњо (75,8%) ва 30
нафар занњо (24,2%)-и аз 19 то 58 сола
ташкил медоданд, мавриди тањлилу
баррасї ќарор гирифтанд. Њамаи ги-
рифторони беморонии бавосир ба ду
гурўњ таќсим карда шуданд. Ба гурўњи
якум (назоратї) 64 нафар (51,6%), ба
гурўњи дуюм (асосї) 60 нафар (48,4%),
ки аз рўи консепсияи тањиякардаи мо
бо усули љарроњї табобат гирифта
буданд, дохил мешуданд.
Аз миќдори умумии беморон (124

нафар) дар 56 маврид (45,2%) беморон
бо хуншории гирењњои бавосири да-
рунї ва камхунии савияњои гуногуни
баъдибавосирї бистарї шуда буданд.
Бояд ќайд кард, ки 28 нафар бемор
(22,6%) бо хуншории шадиди бавосирї
бистарї гаштанд. Дар 40 (32,2%) нафар
гирифторони бемории бавосири муз-
мин, дараљаи IV-и баромадани ги-
рењњои дохилии бавосирї ба мушоњи-
да расид. Дар 36 нафар бемор (29%)
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бавосир бо кафидагии маљрои маќъад
ќайд шуд. Муддати љараёни бемории
64 нафар (51,6%) зиёда аз 3 солро таш-
кил медод. Дар 30 њолат (24,2%) ги-
рењњои бавосирї пароканда љой дош-
танд. 23 нафар бемор (18,5%) гириф-
тори беморињои њамрадифи роњњои
њозима буданд.
Натиљаи тањќиќот ва баррасии он.

Бо маќсади пешгўии инкишофи ори-
зањои љарроњии бавосир, баргузории
тадбирњои пешгирї дар давраи ќабла-
зљарроњї ва њангоми иљрои љарроњї
дар бемороне, ки баъди љарроњии ба-
восир дучори оризањо шуда буданд,
љињати муайян кардани омилњои хав-
фпазир тадбирњо ба анљом расонда
шуданд.
Арзёбии ќиёсии самараи табобат

дар гурўњњои муќоисашаванда дар иб-
тидои љарроњї ва дар давраи баъди он
ба субут расонда шуданд.

 Баъди љарроњї дар гурўњи асосї дар
як нафар (1,6%), дар гурўњи назоратї
дар 3 нафар (4,7%) хунравї аз рострў-
да мушоњида шуд. Сабаби хунравї дар
ибтидои давраи баъдиљарроњї аз бо-
ќимондаи поячаи раги гирењи баво-
сирї лаѓжидани лигатура буд, ки љар-
роњии такрориро таќозо мекард.

 Њангоми ќазои њољати аввалин дар
18 бемори гурўњи асосї (30%) ва 25 бе-
мори гурўњи назоратї (38,5%) аз рост-
рўда хунравии кам мушоњида шуд.
Ќазои њољати душвор дар 21 (33%) на-
фар беморони гурўњи назоратї ва 24
(40%) нафар беморони гурўњи асосї
ќайд шуд. Дар давраи баъдиљарроњї
дар 10 (16%) бемори гурўњи назоратї
ва 17 (28,4%) бемори гурўњи асосї боз-
дории рефлексии пешобкунї, кафида-
гии шадиди маќъад баъди љарроњї дар
3 (4,7%) бемори гурўњи назоратї, па-
рапроктити шадид дар 2 (3,1%) нафар
бемори гурўњи назоратї мушоњида

шуд. Сабаби ба вуљуд омадани пара-
проктитњо фасод гирифтани захми
маљрои маќъад ва ташаккули хуномос
(гематома)-њои зери луобпарда буданд,
ки баъди нодуруст карахш бастани зах-
ми маљрои маќъад пайдо шуданд.
Яке аз оризањои љарроњии бавосир,

ки бисёр ваќт љарроњии такрориро та-
ќозо мекунад, бавосири бозгаштпазир
ва гирењњои бавосирии боќимонда ме-
бошанд.
Ташхиси љарроњии оризаноки баво-

сир, махсусан дар даврањои аввали ин-
кишоф хеле душвор аст. Яке аз тар-
зњои мувофиќи ташхис ва пешгўии
оризањои бавосир дар давраи баъди-
љарроњї тањќиќи гирењњои бавосирии
(биоптатњои) дар ваќти љарроњї бури-
дашуда мебошанд.
Дар гурўњи асосии беморон дар 9

гирењи буридашуда таѓйироти морфо-
логї дар шакли захмњои сатњи луоб-
парда, проктити назлавии музмин (дар
3 нафар), тунук ва ѓафс шудани
пўстпарда (эпителия), дисплазияи рав-
шан (дар 2 нафар) ба мушоњида раси-
данд. Дар гурўњи назоратии беморон
дар 19 препарат инфилтратсияи май-
дануќтаи луобпарда мушоњида шу-
данд, ки ба пайдоиши проктити назла-
вии музмин (дар 14 нафар) ва прокти-
ти фасоддор (дар 5 нафар) мусоидат
кардаанд.
Беморињои илтињобии музмини лу-

обпардаи рострўда ва ихтилоли карах-
шбандии захми маљрои маќъад саба-
би пайдоиши захмњои дурустнашаван-
да ва андаке хун рафтан баъди ќазои
њољат дар 2 нафар бемори гурўњи на-
зоратї ва 2 нафар бемори гурўњи асосї
гаштаанд.
Њамин тавр, тањлили ќиёсии на-

тиљањои таќрибии бо љарроњї муолиља
кардани бавосир дар беморони гур-
ўњњои назоратї ва асосї исбот меку-
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над, ки тадбирњои коркардашудаи
пешгирии бавосирбурии оризанок дар
давраи баъдиљарроњї ва дар муњлати
кам аз беморхона љавоб шудани бемо-
рон мусоидат мекунанд. Бо дарназар-
дошти ин њама метавон чунин хулоса
баровард.
Сабабњои асосии оризањои љар-

роњии бавосир таѓйиротњои морфоло-
гию вазоифии луобпардаи ќисми кано-
рии рострўда ва нољўрию камбудињо
њангоми бавосирбурї мебошанд.
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Усулњои нисбатан бењтару хубтар
пешгўї кардани раванди давраи баъ-
диљарроњї ва хавфи инкишофи ори-
зањои баъди бавосирбурї тањќиќи мор-
фологии препаратњо (гирењњо)-е мебо-
шанд, ки њангоми љарроњї бурида ги-
рифта шудаанд.
Истифодаи усулњои такмилёфтаи

бавосирбурї ва бо роњи љарроњї ислоњ
кардани оризањои он барои ба даст
овардани натиљањои мусбат мусоидат
намуданд.

Муњиммият. Парапроктити шадид
(ПШ) дар амалияи љарроњии колопрок-
тологии таъљилї бемории хеле пањн-

ИНТИХОБИ ТАРЗИ МУОЛИЉАИ ГИРИФТОРОНИ БЕМОРИИ
ПАРАПРОКТИТИ ШАДИД БО ИСТИФОДА АЗ ТАЊЌИЌИ

УЛТРАСАДОЇ

Љ.Ќ. Муњаббатов, Ш.А. Тошев
Кафедраи љарроњии умумии №1 (мудири кафедра н.и.т., дотсент

О.С. Боймуродов) - и ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

шуда мебошад. Мувофиќи маълумоти
адабиёт ПШ дар байни гирифторони
беморињои умумиљарроњї 0,5-4% ва
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дар сохтори беморињои проктологї
20-40%-ро ташкил медињад [1,6,8]. Дар
13-20% беморони љарроњишуда ори-
зањои фасодї-илтињобї, дар 4-10%
шакли музмин гирифтани љараёни бе-
морї, дар 6-8% иллати њалќамушаки
маќъад мушоњида мешавад.
ПШ бемории пањншуда буда, дањсо-

лањо боз мавзўи бањсу мунозираи оли-
мони ватанї ва хориљї мебошад. Мах-
сусан думмалњои сурину рўдаи рост,
косу рострўда, паси рострўда, ки дар
байни ПШ то 58%-ро ташкил медињанд,
мавзўи мубоњисањои илмии олимон
шудааст. Омилњои пайдоиш ва инкишо-
фи ПШ суст шудани масуният, ихтило-
ли меъдаю рўда, мављудияти бемории
бавосир ва ѓ. мебошанд [1,11].
Солњои охир љињати тавсифи топог-

рафии ПШ бештар аз усули тањќиќи
ултрасадої (ТУС) истифода мекунанд.
ТУС имконият медињад, ки мавзеъ,
андоза ва сохтори иллат, дараљаи ба
девораи рострўдаю торњои њалќаму-
шаки маќъад афзоиш ёфтани илтињоб
ва њадди амиќии љойгирии осеб арзёбї
карда шаванд [3,10].
Маќсади тањќиќот. Истифодаи

тањќиќи ултрасадої дар ташхиси таф-
риќавии бемории парапроктити шадид
ва интихоби муолиљаи дурусти гириф-
торони бемории мазкур.
Мавод ва усулњои тањќиќот. Аз соли

2014 то 2017 дар кафедраи љарроњии
умумии №1-и ДДТТ ба номи Абўалї
ибни Сино, шуъбаи колопроктологии
Беморхонаи клиникии шањрии №5 ба
номи академик К.Т. Тољиев 42 нафар
беморони гирифтори намудњои гуно-
гуни ПШ мавриди муоина ќарор дода
шуданд. Бо маќсади ташхис ва табо-
бати ПШ дар шуъба мо аз усули
тањќиќи ултрасадоии миёндуроња, ки
басомади наќшбардории он 3,5-7,8
МГс буд, истифода намудем.

Пеш аз љарроњї беморонро аз
тањќиќи ултрасадої гузарондан њат-
мист. Тањќиќ дар дастгоњњои ултраса-
дої бо истифода аз датчикњои хаттї
дар низоми љадвали хокистарранг су-
рат мегирад.
Њангоми тањќиќи дубур ё миёнду-

роња датчики хаттї дар атрофи маќъ-
ад гузошта шуда, девораи маљрои
маќъад ва насљи зерпўсти мушакњои
миёндуроња мавриди омўзиш ќарор
мегиранд. Сањењии тањќиќи ултраса-
дої дар ин њолат 90%-ро ташкил меди-
њад [12].
Филиппов Д.Ю. [4], L. Stewart ва

њаммуаллифон [5] ба хулосае омада-
анд, ки тањќиќи ултрасадої имкон ме-
дињад тарзи таѓйироти патологї дар
фазои њуљайравї даќиќан ошкор, ин-
чунин беморињои дигари узвњои њам-
шафат аз ПШ фарќ карда шаванд.
Мувофиќи маълумоти Филиппов Д.Ю.
сањењияти усули мазкур 86%-ро таш-
кил медињад. Бино ба маълумоти L.
Stewart ва њаммуаллифон нишондињан-
дањои пещазљарроњии ТУС дар 85%-и
љарроњињо тасдиќ карда шудаанд [5].
Натиљаи тањќиќот ва баррасии он.

Усули мазкур ба мо имконият дод, ки
мављудияти инфилтратсия, думмал,
манбаъњои иловагии фасод, маљроњо
ва обварам дар мавзеи сурину чорбанд
даќиќан ташхис, инчунин афзоиши
илтињоб ба девораи рострўда ва њалќ-
амушаки маќъад (сфинктер) муайян
карда шавад.
Дар гурўњи якум дар 23 нафар бе-

мор (54,8%) баъди тањќиќи ултраса-
доии миёндуроњавии басомадаш 5,3
МГс бо датчики хаттии нусхагирї
ошкор гашт, ки дар мавзеи сурину чор-
банди онњо манбаъњои фасод, маљроњо
ва обварамњо вуљуд надоранд, вале
инфилтратсияњо ба мушоњида раси-
данд. Ба ин беморон дору ва истифо-



20

№ 1-2017_____________________________________________________«Ављи Зуњал»

даи ТУС-и назоратї таъйин карда шуд.
Баъди табобат вазъи њоли 16 нафар
бемор (38,1%) бењтар ва инфилтратсия
љаббида шуд. 7 нафари боќї (16,7%)-
ро зери назорати ТУС пунксия карда,
чиркхонаро ба воситаи зањкаш тоза
намуданд.
Дар гурўњи дуюм дар 19 нафар бе-

мор (45,2%) баъди тањќиќи ултраса-
доии миёндуроњавии басомадаш 3,5
МГс дар насљи пасирострўдавї римхо-
нањое ошкор карда шуданд, ки аз са-
тњи пўст дар умќи 2-4 см љой дошта,
шаклашон нодуруст ва андозаашон аз
3,2х2,0 то 4,0х3,5 см буд. Аз асоси онњо
зардоброњањо тўл мекашиданд, ки са-
рњади болоиашон ошкор карда нашуд.
Дар мавзеи сурин ва чорбанди 7 нафар
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бемори дигар (16,7%) манбаъњои ило-
вагии чиркдор, роњњо ва обварамњо
ошкор карда нашуданд. Танњо думма-
ли андозааш аз 1,0х1,5 то 3,0х2,0 см ба
назар расид, ки дар умќи 2-3 мм љой
дошта, муњтавояш гуногун буд. Ба ин
гурўњи беморон амали љарроњї ва до-
рушифої иљро карда шуд.
Њамин тавр, ТУС-и мавзеи миён-

дуроња њангоми ПШ имкон медињад,
ки мавќеъ, андоза, хусусият ва миќ-
дори фасоди думмал, инфилтратсияи
насљи зерипўстї, мављудияти носур
ва роњњои иловагии римхонањо ош-
кор карда шаванд, ки њамаи ин барои
дуруст гузоштани ташхис ва интихо-
би тарзи муолиља хеле муњим мебо-
шад.
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10. Santoro G.A. The advantages of volume rendering in three-dimensional
endosonography of the anorectum // Dis Colon Rectum. / G.A. Santoro, B. Fortling
// - 2007. - Р. 359-368.
11. Болквадзе Э.Э. Cложные формы острого парапроктита. / Э.Э.Болквадзе //
Москва. -2009. - 38-46 с.
12. Tonolini M. Imaging of perianal inflammatory diseases // Springer-Verlag / M.
Tonolini, G. Maconi // Italia. - 2013.

Муњиммият. Солњои охир эхтиёљ
барои дандонмонии беморони ќираи
алвеолияшон пастшуда афзудааст. Дар
тайёр намудани дањони ин беморон
барои дандонмонї аз њама бештар
бояд љарроњ- стоматолог сањм дошта
бошад. Истифодаи дарозмуддат ва си-
фати протезмонї аз кори дурусти онњо
вобастагии зиёд дорад. Мушоњидањо
нишон медињанд, ки дараљаи пломба-
монии решањои дандон бо оризањои
кариесї он ќадар хуб нест. Тибќи маъ-
лумот 60-80% решањо бесифат пломба-
гузорї мешаванд. Аз сабаби паст бу-
дани таъминоти маводи эндодонтї дар
дармонгоњњои стоматологї ин нишон-
дињанда ба гумон аст, ки ба натиљаи

ТАЙЁР НАМУДАНИ ДАЊОНИ ПАТСИЕНТОН БАРОИ ПРОТЕЗМОНЇ
БО ИСТИФОДАИ ТРОМБОТСИТЊОИ ЃАНИГАРДОНИДАШУДАИ

ПЛАЗМАИ ХУН

С.А.Таибов, О.С. Аюбов, А.А. Иброњимова, Х.С. Шарипов
Маркази таълимї - клиникии стоматологї, кафедраи стоматологияи

муолиљавї (мудири кафедра н.и.т. С.П. Тохтахољаева), ЉЉР ва
имплантология (мудири кафедра н.и.т. Р.Н. Љонибекова) -и

ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

мусбї дучор гардад, хаљми тайёр на-
мудани бемор дар њуљрањои љарроњї
барои дандонмонї ба њолати љоѓу да-
њони бемор вобаста аст, ки тадќиќоти
дурустро талаб менамояд. Љараёни
љарроњї дар дањон гуногун аст. Тадќ-
иќот дар бемороне, ки то дандонмонї
барои табобат мурољиат намудаанд,
дар Маркази таьлимию клиникии
"Стоматология"-и ДДТТ ба номи Аб-
ўалї ибни Сино ва ПИК "Стоматоло-
гия" ва ЉЉР аз с.2011 - 2016 гузарони-
да шуд.Љарроњии кандани дандон ме-
тавонад, баъди худ љароњате боќї мо-
над, ки боиси иллати луобпарда ва боф-
тањои устухонии ќираи алвеолї мегар-
дад.

Њангоми кандани дан-
дон њамаи нозукињои кор
бояд риоя карда шавад, то
ки њангоми дандонмонї
мушкилот ба вуљуд наояд.
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Дар соњаи стоматология плазмаи бо
тромбоситњо ѓанигардонидашуда дар
љароњии устухоншинонї бардоштани
теѓаи љавфи гайморї, бардоштани
ќираи алвеолї, пешгирї кардани пас-
тшавии шохањои алвеолї баъди канда-
ни дандонњо ва гузоштани имплантан-
тњо истифода бурда мешавад, ки ин

боиси тезонидани муњлати барќарор-
шавии баъди љарроњї ва нест шудани
дард баъди љарроњї мегардад.
Маќсади тањќиќот. Истифодаи сама-

раноки плазмаи бо тромбоситњо ѓани-
гардонидашуда дар якљоягї бо маводи
устухонї ва колапан. Тарзи дуруст тай-
ёр намудани дањон барои протезмонї.

Мавод ва усулњои тањќиќот. Чор
намуди љароњии ислоњи ќираи алвео-
лии бештар дучоршаванда амалї кар-
да шуд.

1. Љарроњињое, ки дар марњилаи
охирини кандани дандон мегузаро-
нанд;

2. Резексияи ќираи алвеолї пеш аз
тайёр намудани ѓилофак ё протезњои
пулмонанд;

3. Барќарор намудани ќисми алвеолї
барои тайёрї ба гузоштани импланта-
ти денталї бо табобати ортопедї.

4. Истифодаи усули барќароркунии
бофтањои устухон бо истифодаи маво-
ди устухонї.
Њангоми кандани дандонњои курсї

парадонти њифзшударо кўтоњ меку-
нанд. Ќисми болои ќираро њам ба та-
рафи медиалї ва њам дисталї бо даро-
зии 1,5-2,0 см. мебуранд.
Баъди људо намудани луобпарда дан-

донро канда, бо ёрии бормошин ќисми
баландии танаи лунка ва байдевори ре-
шањоро то он дараљае мегирем, ки ба-
ландии алвеолаи он баъд аз тоза карда-
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ни љои љарроњї бо баландии ќираи ал-
веолї баробар шавад.
Баъди кандани якчанд дандон ќираи

лункањо ва байндевори онњоро он ќадар
гирифтан лозим аст, ки њангоми духта-
ни љои яра мушкилї эљод накунад ва бо-
иси дароз шудани муњлати барќарор-
шавї нашавад.
Њангоми ќисми ѓилофак ё решаи дан-

дони ашки љоѓи боло, ки њангоми дан-
донмонї њамчун поя истифода меша-
ванд, агар љараён пањн нашуда бошад,
ба дохили алвеола ё берун аз љои дошта-
ни протезњо ва инчунин барњои чоѓњои
бедандон, ки њангоми протезмонї халал
мерасонанд, буриши ќираи алвеолї иљро
карда мешавад. Ѓайр аз бо ќираи алве-
олї рост буридан, боз буриши вертикалї
низ иљро карда мешавад. Пас аз људо
намудани бофтањои мулоим ва тайёр
намудани лоскути гардан як ќисми ќираи
алвеолиро њам мебуранд, ки барои дош-
тани протезњо мусоидат намояд. Вобас-
та ба пастии ќираи алвеолї ба миќдори
зарурї як ќисми луобпардаро мебуранд.
Буридани сари реша дар њолате гу-

заронида мешавад, ки дандон хуб
пломба шуда бошад ва наљунбад. Ха-
тои даѓал он аст, ки пас аз љарроњї ре-
шаро пломба кунанд ва пломба аз сари

реша берун барояд. Ваќтњои охир њан-
гоми периодонтити шадид дандонњои
шашумро бо љарроњии сари реша
нигоњ дошта, барои протезњои пулмо-
нанд њамчун поя истифода мебаранд.
Хулоса, натиљаи тадќиќоти гузаро-

нидашуда ва амалњои рентгенї нишон
доданд, ки истифодаи якљояи тромбо-
ситњои ѓанигардонидашуда бо маводи
устухонї ва колапан афзоиши устухо-
ни навро тезонида устухони мустањка-
ме ба вуљуд меояд, ки нисбати устухо-
ни љарроњшудае, ки танњо маводи усту-
хонї истифода шудааст (бе плазмаи бо
тромботситњои ѓанигардонидашудаи
хун) мустањкамтар мебошанд. Бо тар-
зи дурусти љарроњї тайёр намудани да-
њон барои протезмонї боиси дурудароз
ва мустањкам нигоњ доштани протезњо
мегардад. Љарроњињои наќшавии гуза-
ронидаи мо тасдиќ намуданд, ки исти-
фодаи якљояи тромбоситњои ѓанигар-
донидашуда бо маводи устухонї ва ко-
лапан барои протезмонї муфид аст.
Мукаммал омўхтани патологияи љоѓу
рўй, њаљми љойи љарроњї ва дуруст риоя
намудани тарзи гузаронидани љарроњї
бо истифодаи тромботситњои ѓанигар-
донидашудаи хун боиси сари ваќт ши-
фоёбии љойи чарроњї мегардад.
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Муњиммият. Самаранокии муолиља
на танњо аз ташхиси дурусту сариваќтї
ва интихоби муолиљаи дуруст, балки аз
риояи даќиќи реља низ вобастагї дорад.
Тибќи аќидањои муаллифон [2], тамоюл
ба муолиља ин дараљаи мутобиќати
иљрои тавсияњои табиб мебошад (аз
љумла истеъмоли мавод, риояи парњез ва
дигар тадбирњои таѓйирдињии тарзи
њаёт). Тамоюли беморонро ба муолиља
асосан љараён ва пешгўйии беморї му-
айян мекунад [1]. Бо назардошти ин, са-
бабњои тамоюли пасти занони мубталои
гипертонияи шарёнро ба муолиљаи зид-
дигипертензивї муайян кардан муњим
мебошад.
Маќсади тањќиќот. Омўзиши саба-

бњои тамоюли ками занони мубталои
гипертонияи шарёнї ба муолиљаи анти-
гипертензивї; маълум кардани омилњои
ба тамоюли занони мубталои ГШ ба
муолиљаи зиддигипертензивї таъсирра-
сонанда.
Мавод ва усулњои тањќиќот. Муайян-

кунї ва ташхиси ГШ-и занон тибќи Тав-
сияњои љамъияти тиббии Русия оиди ГШ
(ЉРТГШ) ва Љамъиятии умумирусия-
гии илмии кардиологњо (ЉУИК) [3], ки
ба Маркази шањрии саломатии (МШС)
№ 2-и ш. Душанбе мурољиат карданд,
амалї карда шуд.
Бањодињии тамоюл ба муолиљаи за-

нони мубталои ГШ, ки дар БШК № 2-и
ш.Душанбе муолиља мекарданд, бо ёрии
анкетаи махсуси мутобиќ гузаронда шуд.
Барои омўзиши омилњои таъсиррасо-
нанда 80 анкетањои занони мубталои

САБАБЊОИ ТАМОЮЛИ КАМ ДОШТАНИ ЗАНОНИ ГИРИФТОРИ
БЕМОРИИ ГИПЕРТОНИЯИ ШАРЁНЇ БА МУОЛИЉАИ

ЗИДДИГИПЕРТЕНЗЇ

Д.А. Ќодирова
Кафедраи тибби оилавии №1 (мудири кафедра д.и.т., профессор

Д.А. Ќодирова) -и ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

ГШ, синнусоли 45 - 65-сола тањлил кар-
да шуд. Ѓайр аз ин, вараќањои амбула-
торї, баќайдгирии диспансерї, иќтибо-
сњои таърихи беморињо, маълумоти му-
оинаи умумии тиббї ва маълумоти му-
оинањои озмоишгоњї ва асбобии бемо-
рон тањлил карда шуданд.
Ба занони гирифтори ГШ дар БШК

№ 2 ш.Душанбе муолиљаи тавассути до-
руворї амалї карда шуд. Дар 63% занон
- монотерапия ва дра 37% - муолиљаи
муштарак аз синфњои асосии маводи
зиддигипертензивї (МЗГ): ингибито-
рњои ангиотензин, блокаторњои ретсеп-
торњои AT1 (БРА), антгонистњои калсий
(АК), ?-адреноблокаторњо (?-АБ), диуре-
тикњо ва барои такмили натиљањои тад-
ќиќот пакети омории Statistic for
Windows 6.0 истифода шуд. Дар муоина
усулњои омории њисобкунии хатои миё-
наарифметикї ва миёнаи бузургии маз-
кур истифода шуд. Аломати омории
фарќиятњоро аз рўи меъёри t- стюдент
бањодињї кардем. Фарќиятњоро њанго-
ми P < 0,05 оморї муњим њисоб мекар-
дем.
Натиљаи тањќиќот ва баррасии он.

Барои омўзиши омилњои ба тамоюли
муолиља таъсиррасонанда 80 анкетаи
занони мубталои ГШ тањлил карда шуд.
Муайян шуд, ки аз 80 нафар -35 нафар
(31,4%) (аз се як ќисм) тавсияњои таби-
бонро риоя мекунанд. Аз љумла ба тав-
сияњои табибон оиди зиёд кардани фаъ-
олияти љисмонї аз 80 - 34 зан (42,5%),
мањдуд кардани истеъмоли намак - 52
(64,9%), кам кардани истеъмоли равѓа-
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ни њайвонот - 64 (80,0%) риоя кардаанд.
Ошкор карда шуд, ки 14 (17,5%) зани
мубталои ГШ дар хона тонометр до-

ранд, ки шањодати имконпазирии худ-
назораткунии фишори шарёнї мебошад
(расми 1).

Оиди муолиљаи доруворї бошад, аз
80 39 нафар - 48% ќайд карданд, ки до-
руњоро танњо зимни бад њис кардани
саломатиашон истеъмол мекунанд, ба-
рои гузарондан ва ислоњи муолиља 40
(51,2%) зани мубталои ГШ мурољиат
мекунанд. Аз 80 нафар 49 (61,2%) зани
мубталои ГШ ба риоя накардани тав-
сияњои доруворињо чунин љавоб до-
данд: "фаромўш мекунам" -24,8%; "аз
истеъмоли онњо монда шудам" -12,7%;
"бовар надорам, ки њамеша бояд дору
истеъмол кунам" - 15,5%; "ба ман на-
фањмонданд, ки чаро ман ба дору ниёз
дорам" - 25,1%; "аз вобаста шудан ба
дору хавф дорам" -13,4%; "аз зарари
дору эњтиёт мекунам" - 13,0%; "нархи
гарон доранд" -13,5%; "худро бе исти-
фодаи онњо њам хуб њис мекунам" -
32,5%; "хоњиши муолиља надорам" -
12,5%; "ба самарабахшии онњо боварї
надорам" - 12,1%; "баъзан аз истеъмо-
ли онњо танаффус мебояд" - 10,8%,
"њангоми истифодаи онњо худамро бад
њис мекунам" - 14,2%. Номи доруњое,
ки барои ба эътидол овардани ФШ
таъйиншударо танњо 35% беморон дар
хотир доранд.
Нисфи зиёди занон дар фањми ин-

струксияњои истеъмоли доруњое, ки

Расми 1 Худназораткунии занони мубталои ГШ.

табиб таъйин мекунад, душворї мека-
шанд. 18 (22,8%) гуфтанд, ки аз табиби
оилавї ё аз њамшираи тиббї оиди ФШ
ва оризањои имконпазири гипертония
маълумоти кофї ва 36 (45,0%) зан маъ-
лумоти хеле кам мегиранд.
Камсимптомии бемории ГШ дар

ќисми зиёди беморон боиси кам истеъ-
мол кардани маводи зиддигипертен-
зивї мешавад. Такрошавии дардњои
сар, сарчархзанї, њиссиёти нохуши
ноњияи дилро бисёри беморон њамчун
сигнали шањодати зарурияти истеъмо-
ли доруњо мешуморанд. Пас аз зуњу-
роти симптомњои дарди сар, яку якбо-
ра баланд шудани фишори шарёнї ва
ѓ., истеъмоли доруњо, одатан ќатъ ме-
гардад. Дар ин њол, бисёр ваќт фишо-
ри шарёнї баланд аст, аз ин сабаб хав-
фи баланди фалокатњои дилу раг боќї
мемонад.
Натиљањои тадќиќот нишон доданд,

ки ба тамоюли занони мубталои ГШ
ба муолиљаи зиддигипертензивї як-
чанд омилњо, аз љумла нархњои гаро-
ни мавод, таъсирњои иловагии онњо,
тарз ва миќдори истеъмол, синну сол
ва беморињои њамроњикунандаи бемор
ва ѓ. таъсир мекунанд. Омилњои асо-
сии ба муолиља љалб кардани беморон
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муносибати мутаќобила, мањорати
њавасмандкунї ба самарабахшии му-
олиља, муњокимаи наќшаи муолиља
мебошад.
Барои муолиљаи самараноки ГШ

беморон бояд масъулияти њолати сало-
матии худро ба зимма гиранд ва дорои
малакањои худназораткунии беморї
бошанд. Бо назардошти ин, табибони
оилавиро мебояд дар фаъолияти худ бо
маќсади пешгирї ва инкишофи беморї
ва оризањои он омилњои хавфи ГШ дар
занон ошкор созанд. Фањмондадињии
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беморон метавонад ба баланд кардани
тамоюли онњо ба муолиљаи гипотен-
зивї мусоидат намояд.
Њамин тавр, муайян карда шуд, ки

тавсияњои табибонро њамагї сеяки за-
нон (31,4%) риоя мекунанд. Сабабњои
ин метавонанд беморон (фаромўшхо-
тирї, аз зарари доруњо хавф доштан
ва м.инњо), табиб (маълумоти нокифоя
оиди доруњо, беморї ва муолиљаи он),
мушкилоти иљтимої - иќтисодии бемо-
рон ва хусусияти худи муолиља ва таъ-
сирњои иловагии доруњо шаванд.

Декларатсияи ТУТ, ки соли 1978 дар
ш. Алма - Ато ќабул шудааст, эътироф
кардааст, ки ёрии аввалини тиббї - са-
нитарї (ЁАТС) бояд дараљаи аввалини
робитаи патсиентро бо системаи тан-
дурустї аз рўи љойи истиќомат ва аз
рўйи љойи кор таъмин намояд. Дар То-
љикистон Вазорати тандурустї ва
њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии То-
љикистон оиди љорї ва инкишоф дода-
ни тибби оилавї њанўз дар давраи ба-
наќшагирии реформаи сектор, яъне
соли 1998 (фармони №236 аз 23 июни

АФЗАЛИЯТЊОИ АСОСИИ ТАЙЁРИИ АВВАЛИЯИ ТАБИБОНИ
ОИЛАВЇ

Д.А. Ќодирова
Кафедраи тибби оилавии №1- и ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

(мудири кафедра д.и.т., профессор Д.А. Ќодирова)

с.1998) ќарор ќабул кард. "Оиди гузари-
ши марњила ба марњила ба ташаккули
ёрии аввалини тиббї - санитарї тибќи
принсипи табиби амалияи умумї (та-
биби оилавї) дар давраи солњои 1998 -
2000").
Соли 2011 "Ќонуни Љумњурии Тољи-

кистон оиди тибби оилавї" ќабул шуд
(1). Яке аз масъалањои муњими инкишо-
фи тибби оилавї дар Љумхурии Тољи-
кистон тайёр кардани кадрњои тиббї -
табибони оилавї ва њамширањои шаф-
ќат мебошад.
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 Ќайд кардан зарур аст, ки њанўз соли
1996 дар ДДТТ ба номи Абўалї ибни
Сино дар базаи факултетњои муолиљавї
ва педиатрї факултети умумитиббї
(ФУТ) таъсис ёфт, ки яке аз масъалањо -
тайёр кардани табибони амалияи умумї
(табибони оилавї) дар дараљаи тодип-
ломї буд (дараљаи аввали тайёрї).
Соли 1999 дар ДДТТ ба номи Абўалї

ибни Сино махсус барои амалигардонии
тайёр кардани табибони оилавї кафед-
раи тибби оилавии №1 ва соли 2007 ка-
федраи тибби оилавии №2 таъсис ёфт.
Аз оѓози мављудияти кафедраи мазкур
то имрўз зиёда аз 80 магистр, ординато-
рњои клиникї ва интернњо аз рўи ихти-
соси "тибби оилавї" тайёр карда шуда-
аст".
Њукумати Љумњурии Тољикистон

"Оиди тасдиќи Консепсияи ислоњоти тањ-
силоти тиббї ва фарматсевтї дар Љум-
њурии Тољикистон" ќарор ќабул кард (аз
31 октябри с. 2008, № 512). Самтњои асо-
сии ислоњот мукаммалгардонии таъли-
моти олии базавии тиббї дар Љумњурии
Тољикистон мебошад, ки тайёрии таби-
би соњањои гуногунро пешбинї мекард.
Яке аз вазифањои Ислоњот: тайёр кар-
дани кадрњои форматсияи нав - мутахас-
сисони тандурустии љамъиятї, менедже-
рони тандурустї; табибони оилавї, њам-
ширагони тиббии оилавї ва мутахасси-
сони техникаи тиббї". Дар робита бо ин
дар ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино
факултети тиббї ташкил карда шуд. Та-
моми барномањои кафедрањои факулте-
ти мазкур бо ёрии мушовирони байнал-
халќї аз дида баромада шуданд ва аз нав
ташкил карда шуданд. Аз нав барно-
мањои таълимии ихтисосњои тибби
оилавї барои донишчуёни курсњои 4,5
ва 6-и факултети тиббї тартиб карда
шуданд. Айни замон, њамаи донишљўё-
ни факултети тиббї тибќи барномаи нав
тањсил мекунанд, пас аз хатми 6 соли

тањсили базавї, мутахассисони оянда, аз
љумла табибони оилавии оянда, аз рўи
ихтисос дар ординатураи дусола таълим
мегиранд.
Маълум аст, ки сифати тайёр карда-

ни табибон, бахусус табибони соњањои
гуногун, аз љумла табибони оилавї, бе-
восита яз якчанд вобастагї дорад. Яке
аз онњо давомнокии тайёр кардан аст.
Чи ќадаре, ки ба тайёр кардан бештар
ваќт људо карда шавад, њамон ќадар си-
фати он, дараљаи он баландтар аст. Тай-
ёр кардани табибони оилавї муддати
бардавом фаќат њангоми тайёрии ав-
валї имконпазир аст, ки одатан дар му-
ассисањои олии тиббї амалї мешавад
(2). ДДТТ низ ба чунин муассисањо до-
хил мешавад, аз соли оѓози фаъолияташ
тарбиятгоњи асосии тайёр кардани та-
бибон барои мамлакат њисоб меёбад.
ДДТТ, ки имкониятњои калони потен-
сиалї ва захирањои нави зењнї дорад,
бояд дар масъалаи инкишофи тибби
оилавии мамлакат мавќеи намоён дош-
та бошад.
Дар раванди тамоми солњои тањсил

дар муассисаи олии тиббї донишљўён аз
аввал, мунтазам, зина ба зина малакањои
кори табиби амалияи умумї (табиби
оилавї) -ро азхуд мекунанд ва таљрибаи
корї њосил мекунанд Чунин намуди тай-
ёркунї нисбат ба аз нав тайёркунии та-
бибони оилавї аз њисоби дигар мутахас-
сисон камхарљтар аст. Дар тайёрии ав-
валияи табиби амалияи умумї (табиби
оилавї) њамаи кафедрањои донишгоњи
тиббї бо потенсиали калони илмї-педа-
гогиаш иштирок мекунанд. Пас аз тањ-
силоти "базавї" мутахассиси оянда бояд
њадди аќал муддати 2 сол дар ординату-
раи клиникї аз фанни тибби оилавї дарс
омўзад. Аз ин пас табиби оилавї дар
давоми фаъолияти худ мунтазам дар
курсњои такмили ихтисос иштирок кар-
данаш лозим аст.
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Дар тамоми мамлакатњое, ки тибби
оилавї инкишоф ёфтааст, аз нав тайёр-
кунї (аз њисоби дигар мутахассисон, та-
вассути курсњои таълими 6 - 8-моња) зу-
њуроти муваќќатї буд. Минбаъд та-
ваљљуњи асосї ба тайёрии аввалин дар
муассисањои олии тиббї дода шуд.
Хулоса, тайёр кардани табиби оилавї

- ин азхуд кардани маълумоти базавї,
яъне дар факултети тиббї аз кутаълим
додани донишљўён ба ихтисоси мазкур
аз курси аввал то ба охир мебошад.
Барои фаъолият дар муассисањои

ПМСП, махсусан дар дењот (зиёда аз
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60%-и ањолии мамлакати мо мањз дар
дењот истиќомат мекунанд), чунин му-
тахассиси соњањои гуногун зарур аст, ки
дар муассисаи олии тиббї тайёр шуда
бошад. Оиди ин таљрибањои давлатњои
зиёд шањодат медињанд, инчунин воќеи-
яти њаёт шањодат медињанд.
Тайёр кардани табибони аввалини

оилавї бо бартарињои объективии он ба
сифати нисбатан баланд вобаста ба да-
вомнокии бевоситаи таълим, харољоти
кам дар ќиёс бо такмили дониши таби-
бон ва ѓ. барои рушди босуръат ва си-
фатноки тибби оилавї муњим мебошад.

Муњиммият. Эшерихиозњои энтеро-
патогенї гурўњи беморињои шадиди
сироятии меъдаю рўда буда, бештар
дар кўдакони хурдсол мушоњида меша-
ванд. Онњо ба 4 гурўњ људо мешаванд:
эшерихиозњои энтеропатогенї, энте-
роинвазивї, энтеротоксигенї ва энте-
рогеморрогї. Аслан барангезандањои
ин беморї дар рўда афзоиш ёфта, бо
аломатњои зањролудшавї ва дарун-
равї (диарея) зуњур меёбад. Бештар дар
байни кўдакони навзод ва хурдсолон
эширихиозњои энтеропатогенї пањн
гаштааст, ки сабабњои сироятёбї гу-
ногун мебошад. Яке аз сабабњо риоя
накардани бењдошти шахсии модар ё
шахсони парастори кўдакон мебошад.

ХОСИЯТЊОИ КЛИНИКЇ ВА ЭПИДЕМИОЛОГИИ ЭШЕРИХИОЗЊОИ
ЭНТЕРОПАТОГЕНЇ ДАР КЎДАКОНИ ХУРДСОЛ

Н.А. Рањматов, Л.А. Зубайдова, М.С. Ќодирова
Кафедраи беморињои сироятии кўдакона (мудири кафедра д.и.т.

Г.М. Саидмуродова)-и ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино,
Беморхонаи клиникии сироятии кўдакона

Сироятёбї тавассути бозичањо ва ди-
гар ашё низ ќайд мешавад. Сироятё-
бии ин гурўњ эшерихиозњо дар байни
кўдакони аз 3 то 12 моња бештар дида
мешавад. Кўдакони гурўњи хатар, но-
расид таваллудшуда ва масунияташон
паст зудтар сироят меёбанд. Беморї
асосан бо роњњои тамосї - маишї, баъ-
зан ба воситаи маводи хўрока пањн
мегардад. Эширихиози энропатогенї
дар тамоми фаслњои сол вомехўрад.
Маќсади тањќиќот. Омўзиши љара-

ёни клиникї ва сироятёбии узвњои
њозима аз эширихиози энтеропатогенї
дар кўдакони синни то 2 сола, ки дар
Беморхонаи клиникии сироятии кўда-
кона бистарї буданд.
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Мавод ва усулњои тањќиќот. Ба тад-
ќиќот 39 кўдаки то 2-солаи гирифтори
гастроэнтероколити шадиди баранге-
зандаашон эширихиозњои энтеропато-
генї, ки дар беморхонаи мазкур табо-
бат гирифтаанд, фаро гирифта шуданд.
Аз онњо 51,3% сокинони ва 48,7% аз де-
њотанд. Аз љумла 51,3% духтарон ва
48,7% писарњо мебошанд. Синну соли
кўдакон 15,3% то синни 6 - моња, 69,4%
синни то 1- сола ва боќимонда 15,3%
синни то 2- соларо ташкил медињанд.
Сироятёфтагони гирифтори бемо-

рињои камхунї -38,4%, рахит-28,2% ва
њипотрофия - 41,1%-ро ташкил карданд.
Тамоми кўдакони ба ятањќиќот фаро
гирифташуда аз муоинаи клиникї ва
озмоишгоњї гузаронида шуданд. Дар
кишти бактериологии фазлаи њамаи
онњо сабзиши колонияњои эширихио-
зњои энтеропатогенї ошкор шуд.
Натиљаи тањќиќот ва баррасии он.

Зимни тањлили таърихи беморињои ин
гурўњи кўдакон муайян гардид, ки онњо
ба беморхона бо шикоятњои баланд-
шавии њарорати бадан, беиштињої,
бемадорї, инљиќї, дилбењузурї, ќай-
кунї, фазлаи моеи луобдор ворид гар-
дидаанд. 15,3% кўдакони бемор бо ба-
ландшавии њарорати бадан то 37оС,
46,3% то 38 оС ва 38,4% аз 38 оС боло-
ро ташкил медод. Инчунин аломатњои
зањролудшавии бадан, ба монанди дил-
бењузурї, ќайъкунї дар њамаи кўдакон,
бењолї дар 89,7%, инљиќї дар 84,6%
беморон ќайд мешуд. Њамаи беморон
ба фазлаи моеи луобдор шикоят дош-
танд, ки аз он 30,8%- ранги зард, 56,4%-
зарду сабзранг ва 12,8%-ранги сабз
доштанд. Дар як шабонарўз 5-6 маро-
тиба-58,9%, 28,3% аз 7 то 10 маротиба
ва 12,8% зиёда аз 10 маротиба ќазои
њољат мекарданд.
Маълум карда шуд, ки бењдошти

шахсї аз тарафи парасторон 51,3%

риоя карда намешавад, зиёда аз 64,2%
кўдакон пистонак (соска) мемаканд.
12,8% кўдакон шири модар, 43,6% -
ѓизои сунъї ва 43,6%- ѓизои омехта
истеъмол мекунанд.
Њолати кўдакон чунин бањодињї кар-

да мешуд: бенињоят вазнин-7,6% ва ваз-
нин -92,3%. Дар рўзњои 1-3-юми беморї
61,6% ва баъд аз 4-ум рўзи беморї 38,4%
беморон ба БКСК бистарї карда шу-
данд. Дар аксари беморон аломатњои
камобии аёни бадан ба монанди таш-
нагї, чашмони коњида, хушкшавии
пўсти бадан ва луобпардањо ќайд мешуд.
Се таснифи имконпазир дар камобша-
вии кўдакони гирифтори гастроэнтеро-
колити шадид гардида вуљуд дорад: Ка-
мобшавии вазнин бо аломатњои мазкур
имкони зуњур дорад: хоби сактадор ё
бењушї; чашмони фурўрафта; нанўши-
дани об; дер њамвор шудани чини
пўст;Камобшавии мўътадил бошад, бо
аломатњои нисбатан сабуктар ва дар
њолати набудани чунин аломатњо камо-
бии сабук дида мешавад. Дар љараёни та-
дќиќот аломатњои камобии вазнин -
23,1%, камобшавии мўътадил-48,7% ва
28,3% бо аломатњои камобии сабук ба
назар мерасиданд. Аломатњои зањро-
лудї низ дар њамаи беморон ќайд мешуд.
Камиштињої дар 74,4% ва тамоман бе-
иштињої дар25,6% мушоњида шуд. Забо-
ни 48,7 % кўдакони бемор хушк буд. Дар
ваќти палмосидан шикам дар 69,4% дар-
дмандї ва дар 17,9% дамиши шикам му-
шоњида шуд. Дар рафти озмоиш дар тањ-
лили кишти бактериологии фазлаи
њамаи кўдакон колонияњои эширихио-
зњои энтеропатогенї ошкор шуд. Њас-
сосияти ин барангезанда ба дискњои ан-
тибиотикњо чунин натиљагузорї карда
шуд: сефтриаксон -35,8 %, гентаминтсин-
23,1%, эритромитсин-20,5%, сипрофлок-
сатсин-15,3% ва ампитсиллин-5,2%. Бо
маќсади бартараф кардани аломатњои
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камобии аёни бадан ва зањролудї тибќи
наќшаи А ва Б муолиљаи регидрататси-
онї гузаронида шуд. Ба кўдаконе, ки ка-
мобии мўътадил ва сабук доштанд мањ-
лули регидрататсионї истифода шуд,
аммо дар кўдакони камобии вазниндош-
та иловатан мањлулњои дохиливаридї
гузаронида шуд. Дар рафти табобат био-
препаратњои лактофлор ва ферментњои
панкреатин, синк ва смекта истифода
карда шуд.

 Тибќи нишондињандањои кишти
бактериологї, њассосият ба дискњои
антибиотикњои истифодашуда дар
рафти табобат чунин антибиотикхо
истифода бурда шуд: сефтриаксон-
51,3%, гентамитсин-12,8%, сипрофлак-
сатсин-20,5% ва ампитсилин-2,6%. Дар
12,8% беморон кислотаи налидикс ис-
тифода карда шуд, ки натиљаи хуб дод.
Дар натиљаи табобат њолати сало-

матии њамаи кўдакон хуб гардид. Ало-
матњои камобии аёни бадан пурра бар-
тараф шуда, њарорати бадан мўътадил
гардид. Миќдори фазла дар як шабо-
наруз то 2-3 маротиба камтар ва ран-
ги он муќаррарї шуд. Пас аз бењтар
шудани њолати саломатии кўдакон
рўзњои 7 ва 8 -ум 64,2% ва пас аз 10 рўз
35,8% ба хона љавоб дода шуданд.
Хулоса. Сабаби асосии пањн гарди-

дани беморї дар байни кўдакони на-
взод ва хурдсолон ин риоя накардани
бењдошти шахсї аз љониби шахсоне, ки

нигоњубини кўдакро ба уњда доранд.
Беморї дар байни кўдакон асосан бо
роњњои тамосї-маишї-51,3% пањн ме-
гардад. Дар кўдаконе, ки ѓизои сунъї
ва омехта истеъмол мекунанд - 87,2%
ва инчунин истифодаи пистонакњо дар
64,2% њолат ба воридшавии барангезан-
да ба организм мусоидат менамоянд.
Ба сирояти эшерихиози энтеропато-

генї бештар кўдакони хурдсол гириф-
тор мешаванд. Дар рафти тањќиќот
муайян гардид, ки 15,3%-и сироятёфта-
гонро кўдакони то 6-моња, 69,4% кўда-
кони то 1-сола ва 15,3%-ро кўдакони то
2-сола ташкил намуданд. Дар ин синну
сол дар кўдакон аломатњои камобии
аёни бадан бештар дида мешавад. Ка-
мобии дараљаи вазнин дар 23,1% камо-
бии дараљаи мўътадил 48,7% ва камо-
бии дараљаи сабук дар 28,3% њолатњо
мушоњида мешавад. Бо маќсади барта-
раф кардани аломатњои камобии бадан
муолиљаро аз истифодаи мањлули ре-
гидрон оѓоз карда, пас аз он энтеросор-
бентњои смекта илова карда шуд. Во-
баста аз њассосияти барангезандањо ба
антибиотикњо ба беморон мутобиќан
антибиотикњои лозима таъйин карда
шуд, ки он дар муддати кўтоњ сабаби
бозгашти аломатхои ин сироят гашт.
Бо маќсади барќарор намудани микро-
флораи рўдањо аз пробиотик лактоф-
лор ва ферменти панкреатин, смекта ва
синк низ истифода карда шуд.
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Дар муолиљаи маљмўи беморињои
гуногун усулњои табиатшифої як
ќисми муњимро ташкил медињад. Усу-
лњои табиатшифої ба љараёни беморї
таъсир намуда, воситаи пешгирии бе-
морї ва оризањо мебошад.
Њангоми муолиљаи беморињои хир-

ною шушњо бештар усули электрофо-
рез бо мањлулњои гуногуни зиддиилти-
њобї, бактериявї ва аллергї истифода
мешаванд. Ба беморони илтињоби шуш
бештар электрофорез бо маводи калий
йод, калсий хлор, лидаза, химотрипсин,
эуфиллин истифода мешавад. Истифо-
дабарии электрофорез бо маводи гуно-
гун дар маљмўъ бо усулњои аэрозол,
мањс, электростимулятсия, варзиши му-
олиљавї дорои хусусиятњои зиддибак-
териявї, зиддиилтињобї буда, инчунин
ба нест ва тунук кардани балѓами фа-
содї, ки боиси тоза шудани роњњои на-
фаскашї мешаванд, мусоидат меку-
нанд. Аз роњњои нафас моддањои дору-
ворї (эуфиллин, ферментњо, витами-
нњо, растанињо, равѓанњо, зиддигиста-
минњо) ба хун љаббида шуда, љараёни
илтињобиро паст мекунад. Њангоми бе-
морињои эхинококки шуш ва љигар гал-
ванизатсияи гирењњои лимфавї ва до-
хилибофтањо истифода карда мешавад.
Эхинококкоз дар кўдакон босуръат ин-
кишоф меёбад ва дар як муддати кўтоњ
њаљми капсулаи паразитї калон меша-
вад. Пас аз љарроњї дар якљоягї бо до-
руворињо ба беморон дар мавзеи љой-
гиршавии капсулаи эхинококкї љараё-
ни доимии барќ (галванизатсия) исти-
фода мешавад.

ТАЪСИРБАХШИИ УСУЛЊОИ ТАБИАТШИФОЇ

Г.С. Мамадљонова, З.А. Бадалова, Ф.У. Ќобилова,
Л.С. Муњидинова, К.А. Рањимов

Кафедраи беморињои кўдаконаи №1 (мудири кафедра н.и.т., дотсент
Г.С. Мамадљонова) -и ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

Галванизатсияи дохилибофтавї ин-
чунин бо маќсади пешгирии аз нав пай-
дошавии капсула пас аз 6 моњ такроран
истифода бурда мешавад. Беморони
мубталои тангшавии сурхрўда усулњои
электрофарез бо калий йод, лидаза;
элекростимулятсия (љараёни интерфе-
ренс, љараёни диодинамикї) гузарони-
да мешавад. Ин усулњо гардиши хун ва
лимфаро пурзўр намуда, ѓизогирии
бофтањоро бењтар мегардонанд, раван-
дњои мубодилаи моддањоро пурзўр ме-
намоянд, тонуси ташаннуљи мушакњои
суфта ва кундалангро паст мекунад, ки
дар натиља дард кам мешавад. Њанго-
ми беморињои захми меъда ва рўдањо,
рўдаи дувоздањангушта, љигар, ѓадуди
зери меъда истеъмоли витамини Е тав-
сия карда мешавад. Истеъмоли витами-
ни Е бисёр ваќт дард ва дарунравиро
рафъ мекунад. Ба беморон инчунин
электростимулятсия таъйин карда ме-
шавад. Тибќи нишондињандањои гаст-
родуоденоскопия аз таъсири усулњои
электрофорез, электростимулятсия, шу-
оъдињии инфрасурх андозаи захм хурд
шуда, вазифаи ќисмати њалкунандаи
меъда бењтар мешавад.
Ба беморони гирифтори системаи

пешоб, санги масона, ист накардани
пешоб ва систит (илтихоби шошадон)
муолиљањо тавассути электрофорез,
калий йод, атропинизатсия,электрос-
тимулятсия (љараёни интерференсї,
диодинамикї,шуохдињии инфрасурх),
ки хусусияти бактриостатикї ва дард-
камкунанда доранд, иљро карда меша-
вад. Ин усулњо низ гардиши хун ва лим-
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фаро пурзўр намуда, ќобилияти ѓизо-
гирии бофтањоро пурзўр менамоянд;
хунгардиши рагњо меафзояд, дар боф-
тањо мубодилаи моддањо зиёд шуда,
моддаи фаъоли биологї њосил меша-
вад,ки барои барќароршавии боф-
тањои иллатнок мусоидат мекунад.
Ба беморињои мазкур мањси табо-

батї иљро карда мешавад. Аз таъсири
он рагњои хунгард васеъ шуда, ѓизоги-
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Муњиммият. Афзудани вобастагї аз
истеъмоли героин дар замони њозира яке
аз мушкилоти актуалии наркологияи
муосир ба њисоб меравад [3,5]. Дар кли-
никаи он љойи асосиро ихтилолњои аф-
фективї ишѓол мекунанд. Онњо бо зуњу-
роти клиникии синдромњои абстинентї
маълум мешаванд ва бо инкишоф ёфта-
ни он вазнин ва мушкилтар мешаванд
[1,2]. Хусусиятњои таъсироти психотро-
пии опиоидњо, мањз таъсироти седативї,
анксиолитикї ва хобоварї њангоми ба
таври музмин истеъмол кардан ва тобеъ
шудан ба онњо метавонад ба пайдоша-
вии симптомњои депрессивї оварда ра-
сонад ва дар давраи шадидан манъ кар-

ИХТИЛОЛЊОИ ДЕПРЕССИВЇ ДАР ДАВРАИ ПОСТАБСТИНЕНТИИ
ВОБАСТАГЇ БА ГЕРОИН

М.А. Хидиров, Т.С. Шоњмардонов, А.Х. Зокиров
Кафедраи психиатрия ва наркологияи ба номи проф. М.Ѓ. Ѓуломов

(мудири кафедра д.и.т., профессор Н.М. Шаропова)- и
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дани наркотик ва давраи барваќти по-
стабстиненї ба њадди максималии во-
зењии клиникї бирасад [4]. Мушкилоти
сифати њаёт дар байни беморони нар-
кологї хеле актуалї буда, то имрўз кам
омўхта шудааст [5].
Маќсади тањќиќот. Омўхтани ихти-

лолњои депрессивї дар беморони гириф-
тори наркоманияи опиоидї дар марњи-
лаи ќатъсозии синдроми абстинентї.
Мавод ва усулњои тањќиќот. 40 нафар

марди гирифтори наркоманияи опиои-
дии марњилаи 2-ро (F 11.2 по МКБ-10)
бо ихтилолњои депрессивї дар марњилаи
ќатъсозии синдроми абстинентї (дар
шабонарўзи 10-уми пас аз саршавии бе-

рии бофтањо ва оксигенизатсияи онњо
пурзўр мешавад; мубодилаи моддањо
баланд шуда, азнавбарќароршавии боф-
тањо, њалшавии бофтањои пайвасткунан-
да бо сабаби зиёд шудани моддањои фаъ-
оли биологї, мушоњида мешавад.
Њамин тавр, истифодаи усулњои та-

биатшифоњї дар пешгирї ва муолиљаи
беморињои гуногун хеле осон, муфид
ва камхарљ аст.
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морї) тањти муоина ва тањќиќоти мо
ќарор дошт. Дар гурўњи назоратї 40
мард шомил буд, ки ба таври статсио-
нарї аз хусуси депрессия (депрессияи во-
зењияш сабук ва ё миёна - F 32.0, F 32.1,
F 33.0, F 33.1) табобат мегирифтанд (дар
рўзи 10-уми пас аз омаданашон). Тањќ-
иќот дар базаи Беморхонаи клиники
љумњуриявии наркологии ба номи
М.Ѓ.Ѓуломов дар ш. Душанбе сурат ги-
рифт. Синну соли гурўњи асосї ва назо-
ратї аз 25 то 35-сола буда, синну соли
миёна 27 сол ± 6 моњро ташкил дод.
Зуњуроти клиники ихтилолњои деп-

рессивї бо ёрии шкалаи Гамилтон омў-
хта шуд. Шкалањои худбањодињии сатњи
реактивият ва тарсу вањми шахсї Ч.Д.
Спилбергер, Ю.Л. Ханин.
Арзёбии возењии депрессия шкалаи

Монтгомери - Асберг бо истифода аз
коплекси "Психотест" анљом дода шуд.
Коркарди омории натиљањо бо ёрии па-
кети омории Statistica 6.0 сурат гирифт.
Критерияњои Фишера ?*, Манна-Уитни
U мавриди истифода ќарор дода шу-
данд.
Натиљаи тањќиќот ва баррасии он.

Мувофиќи натиљаи тањлили маълумо-
тњои шкалаи Гамилтон 2 гурўњи симп-
томњо муайян карда шуд, ки доираи аф-
фективии беморонро нишон медоданд.
Дар гурўњи якум - симптомњои психо-
патологї- табъи депрессивї, эњсосои гу-
нањкорї, ќасди хулкушї, тарсу вањми
рўњї, халалдор шудани ќобилияти корї
(анегодия, паст шудани фаъолнокї), ха-
лалёбии њаракатї (таваќќуф, ажитация),
ихтилоли ипохондрї ва параноидї дида
мешаванд. Дар гурўњи дуюм - ихтило-
лњои соматовегетативї - халалёбии хоб,
лоѓар шудан, тарсу вањми соматикї,
симптомњои њозима ва умумї, дисфун-
ксияи сексуалї дида мешаванд.
Аломатњои табъи депрессивї, ки дар

100%-и њамаи муоинашудагони гурўњи

асосї (100.0%) ба назар расид, дар 36
нафари онњо (90,0%,    - 9,15***) дар на-
тиљаи тасодуфан сухан рондани онњо аз
хусуси рўњафтодагї, навмедї, ољизї ва
беарзишии худ муайян гардид. Дар ду
нафар бемор (5,0%,    - 9,15***) табъи деп-
рессивї танњо њангоми пурсиш маълум
карда шуд. Дар ду њолати дигар (5,0%,    -
10,02***) табъи депрессивї дар натиљаи
мушоњида ва тањлил кардани мимика,
поза (вазъи андом), оњанги овоз ва ди-
гар зуњуроти ѓайривербалї (њазинї) маъ-
лум гардид. Дар гурўњи назоратї дар
аксари бештари беморон (38-95,0%,    -
10,02***) зуњуроти табъи депрессивї та-
нњо њангоми пурсиш ошкор гардид.
Ќасди худкушї кардан дар 36 бемори

муоинашуда (90,0%,    - 9,15***) дида шуд,
дар 4 бемори муоинашуда (10,0%,   -
9,75***) ин њолат ба назар нарасид.
Хоњиши мурдан ва ё фикрњои имкон-
пазирии марги худро 11 нафар бемор
(27,5%,   - 6,73**), эњсосоти нороњатї
аз бемаънї будани зиндагї, зиндагї
кардан маънї надорад аз тарафи 25
нафар (62,5%,    - 6,73**) иброз шуд. Дар
гурўњи назоратї танњо дар як њолат
(2,5%,    - 6,73**) ќасди худкушї кардан
дида шуд.
Ихтилолњои њаракат дар шакли таваќ-

ќуф ва изтироб пайдо шудаанд. Таваќ-
ќуф дар шакли дараљањои мухталифи
таваќќуфи тафаккур ва нутќ, мушкилї
њангоми мутаммарказ сохтани диќќат,
паст шудани фаъолнокии њаракат дар 25
бемор (62,5%,    - 6,73**) муќаррар карда
шудааст. Таваќќуфи сабук дар љараёни
суњбат дар 17 нафар (42,5%,    - 0,69*), хеле
возењ дар 8 нафар (20,0%,    - 4,24**) дида
шуд. Дар байни беморони гурўњи назо-
ратї шахсони бидуни таваќќуф (26-
65,0%,    - 5,68**) бартарї доштанд. Дар
ин љо таваќќуфи сабук њангоми суњбат
дар 14 бемор (35,0%, 5,16**) ба назар ра-
сид.
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Ихтилолњои соматовегетативї аз
рўзи якуми ќатъсозии синдроми аб-
стинентии опиоидї ошкор карда шуд.
Шикоят аз хоби ноором дар давоми
тамоми шаб (бехобии миёна) дар 37
муоинашудагон (92,5%,    - 9,55**) дида
шуд, танњо дар 3 нафар (7,5%,   - 5,44**)
дар нисфи шаб халалёбии хоб дида на-
шуд.
Барои беморони гурўњи назоратї

бехобии миёна хос набуд (танњо ду
њолат дида шуд). Дар 38 бемор (95,0%,
    - 10,02***) симптомњои тањлукаи со-
матикї ба ќайд гирифта шуд: сардард,
гипервентилятсия, задании дил, тез-
тез пешоб кардан, гипергидроз, хуш-
кии дањон, орўѓзанї. Дар аксари беш-
тари онњо 23 нафар (57,5%,    - 5,44**)
дараљаи возењии он суст ва дар 15 на-
фар (37,5%,  - 3,55*) миёна буд. Дар
гурўњи назоратї тањлукаи соматикї
дар 8 њолат (20,0%,   - 3,55*) муайян
гардид. Симптоматикаи умумии со-
матикї (вазнинї ва дард дар андомњои
болоиву поёнї, пушт, сар, мушакњо;
сарф кардани энергия) дар 38 бемори
гурўњи асосї (95,0%,   - 4,56*) ва 2 на-

фари (5,0%) гурўњи назоратї ба ќайд ги-
рифта шуд.
Аз ихтилоли шањвонї 34 нафар (85,0%,

   - 10,02***) -и гурўњи асосї шикоят
дошт: ба таври возењ паст шудани њисси-
ёти шањвонии љинсї дар 31 бемор (77,5%,
   - 7,61**), сусттар дар 3 бемор (7,5%,    -
7,15**) ба назар расид. Дар гурўњи назо-
ратї ин нишондињандањо мутаносибан :
82,5%,   - 7,88**; 5,0%,   - 10,02***; 77,5%,
   - 7,15** буд. (Эзоњ: * - р < 0,05; ** - p <
0,01; *** - p < 0,001- фарќиятњои омории
ишорашуда).
Хулоса. Натиљаи тањќиќоти беморони

гирифтори наркоманияи опиоидї дар
марњилањои ќатъ кардани синдроми аб-
стинентї нишон доданд, ки дар шабонар-
ўзи 10-ум дар заминаи табобати анљом-
додашуда аломатњои устувори возењи деп-
рессияи тањлука мављуд аст, ки аз раѓбати
патологї доштан ба наркотикњо гувоњї
медињад. Њамроњ шудани ихтилолњои деп-
рессивї ва интиќоди ночизи беморон бо-
иси ба таври бояду шояд дарк накардани
ин беморї мегардад, ки хатари аз нав ба
вуљуд омадани истеъмоли наркотикњоро
дучанд зиёд мекунад.
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ТИББИ НАЗАРИЯВЇ

Муњиммият. Масъалањои омўзиши
морфологї ва эсперименталии ќону-
ниятњои ташаккули сохтории маљрои
микрогардиши узвњои дохилї, аз
љумла рўдаи борик барои тибби муо-
сир хеле мубрам боќї мемонад, зеро
функсияи бисёрпањлўи он бо функсияи
маљрои хунгард ва фавтияти баланд,
зимни перитонит (илтињоби сифоќ)
марбут аст.
Новобаста ба пешравї ва дастовар-

дњои љарроњии абдоминалї, перитонит
оризаи зиёд вохўранда ва хатарноки
беморињои узвњои ковокии шикам ме-
бошад (Маломан Е.Н., Четуляну Е.А.,
1976) ва дар байни сабабњои марги бе-
морињои мазкур дар љойи аввал аст
(Савчук Б.Д., 1979, Гостищев В.К., 1996).
Амсиласозии беморињои мухталифи
њайвонот дар шароити баландкўњ ва ар-
зёбии фаъолияти онњо дар организм
нињоят зањматталаб буда, мушкилотест,
ки њанўз њам роњи њалли худро пайдо
накардааст. Ќисмати муайяни ањолии
курраи замин дар чунин шароит умр ба
сар мебаранд, дар ин шароит саноат,
хољагии ќишлоќ, сохтмон рушд меку-
нанд ва мањаллањои нав барои зист ба
истифода дода мешаванд. Шумораи
умумии одамони дар баландкўњњо ис-
тиќоматкунанда, зиёд аз 700 млн нафар-
ро ташкил медињад.
Маќсади тањќиќот. Омўзиши таѓй-

ироти аломатњои морфологї ва мор-

ТАВСИФИ МОРФОЛОГЇ ВА МОРФОМЕТРИИ МАЉРОИ
МИКРОРАГЊОИ ДЕВОРАИ РЎДАИ БОРИК ЗИМНИ

ПЕРИТОНИТИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЇ ДАР
ШАРОИТИ БАЛАНДКЎЊ

Х.М. Мирзоев, С.Т. Ибодов, И.А. Давлатов, К.Э. Ашуров
Кафедраи анатомияи одам ба номи Я.А. Рањимов ва забони лотини (мудири
кафедра н.и.т., дотсент Х.М. Мирзоев) - и ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

фометрии маљрои микрорагњои дево-
раи рўдаи борик зимни перитонити эк-
сперименталї дар шароити баландкўњ.
Мавод ва усулњои тадќиќот. Ба тад-

ќиќоти морфологї ва морфометрии
маљрои микрорагии рўдаи борик зим-
ни перитонити эксперименталї дар
шароити баландкўњ маводи 36 саги
болиѓи њар ду љинс, ки вазнашон аз 10
то 15 кг-ро ташкил медод, фаро гириф-
та шуданд. Амсилаи перитонити экс-
перименталї тавассути усули такмил-
додаи мо ба амал оварда шуд (ихтиро-
оти №1037). Ба њайвонњо пас аз бењис-
гардонии пешакї, тавассути сўзандо-
ру моддањои 25%-и гомогении массаи
фазла дар мањлули физиологї (ба
њисоби 1мл ба 1кг вазни бадани њай-
вон) ворид карда шуд. Дар тадќиќот
усулњои тазриќї, ѓайритазриќї, гисто-
логї ва морфологї ба кор бурда шуд.
Коркарди омории маълумоти раќамї
тибќи Р.Б.Стрелков ва С.Б.Стефанов
њисоб кардани фосилаи муътамад гу-
заронида шуд. Дараљаи сањењияти фа-
рќият (Р)-ро тибќи љадвали Стюдента-
Фишер ошкор кардем.
Натиљаи тањќиќот ва баррасии он.

Натиљањои тањќиќот нишон доданд, ки
дар њайвоноти мутобиќнашуда маљрои
микрогардиши девораи рўдаи борик њан-
гоми таъсири омехтаи перитонити ша-
дид ва омилњои баландкўњ дар ќиёс ба
таљриба дар водињо ба таѓйироти нисба-
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тан зуњурёфтаи морфологї ва морфо-
метрї дучор мегардад. Дар муњлати бар-
ваќтии мушоњидањо (дар дувоздањ соат
пас аз оѓози таљриба) дар тамоми пар-
дањои девораи узв дигаргунии рагї-боф-
тавї ва ихтилолоти гемодинамика мушо-
њида гардид, ки васеъшавї ва пуршавии
хунро дар ќисмњои варидии микрорагњо
дар пай дошт. Рас-1.

Рас-1. Љузъи маљрои гардиши хуни
пардаи зардобии рўдаи борики саг дар
12 соати перитонит зимни шароити
баландкўњ. 1-шарёнча; 2-пешкапилляр;
3-капиллярњо; 4-пас аз капиллярњо; 5-
варидча.
Импрегнатсия бо нуќраи бо нитро-

гун туршшуда тибќи В.В.Куприянов
Дар бофтањои узв ва девораи мик-

рорагњо, хусусан шарёнї омос зиёд
шуда, эндотелия варам мекунад, Ќаба-
ти мушаки бо инфилтаратсияи муъта-
дили периваскулярии лимфоидї-њуљай-
равї нарм мегардад. Рас-2.

Ворид намудани туш ва рангку-
нии минбаъда бо гематоксилин -
эозин
Микрорагњои устувор дар равза-

на бо дастгоњи њалќамушак танг
шудаанд, ки гумон меравад ба њосил
шудани гипоксемия дар бофтањо
мусоидат менамояд. Дар њамон муњ-
лати перитонит афзоиш ёфтани пе-
чидагии микрорагњо, нумуъ кардан
ва ѓафсшавии шабакањои капил-
лярї мушоњида мешавад. Дар њама
љо анастомозњои фаъолияткунан-
даи шарёнчагї - варидчагї бо васеъ-
шавии сегментњои варидї фаъол ме-
шаванд.
Шабонарўзњои аввали таљриба

дар баландкўњ дар ќиёс бо водињо
микрорагњои хунгард ва сохтори
бофтавии девораи рўдаи борик ба
таври  аён  ба  таѓйироти  морфо-
логї дучор гардида, хусусияти му-
тобиќшавї-мувофикшавї ва беш-
тар патологї зоњир менамуданд.
Дар ќиёс бо муњлати таљрибаи пе-
шина васеъшавии интишорёфта ва
пурхунї  бо  деформатсияи  дево-
рањо на танњо дар зинањои вари-
дии маљрои микрорагњо, балки дар
ќисми шарёнии онњо низ ба назар
мерасад.
Девораи шарёнча ва прекапилля-

рњо бо доштани омос ва равзанаи
ноњамвор, тарњи нодаќиќ, пайдо гар-
дидани ќитъањои деструктивї бо ва-
сеъшавии мавзеї фарќ мекунанд.
Дар равзанаи капиллярњои варидї,
пас аз капиллярњо ва варидчањо бо
деворањои тахрибшуда зуњуроти ру-
куд, агрегатсияи унсурњои шаклии
хун то слаљ - синдром мушоњида ме-
шавад.
Дар шабонарўзи савуми таљриба,

зимни марњилаи нињоии перитони-
ти шадид, дар шароити баландкўњ,

Рас-2. Омос ва инфилтратсияи
њуљайравї-лейкотситарии пардаи зар-
добии рўдаи борики саг дар 12 соати
перитонит зимни шароити баландкўњ.
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афзоиши минбаъдаи дигаргунињои
морфологї - функсионалии рагњову
бофтањои тамоми пардаи девораи
узв ба назар мерасад. Дар заминаи
ба таври васеъ омосидани бофтањо
ва инфилтратсияи зуњурёфтаи пери-
васкулярии лимфоидї-њуљайравї
ташкили сохтории васеъшавї ва
пурхуншавии зинањои маљрои мик-
рогардиши хун, дар ќиёс ба санљиш
дар водињо, ба душворї назорат бур-
да мешуд.
Афзоиш ёфтани пурхунии микро-

рагњо боиси ба таври оммавї кушо-
да шудани резишгоњи шарёнча - ва-
ридчагї, афзоиш ёфтани капиллярњо,
коњиш ёфтани зичии онњо гардида,
њаљми рагњои варидчагї меафзояд ва
он бо таќвият ёфтани фаъолияти
функсионалии узв алоќаманд буда,
яке аз зуњуроти реаксияи таллоюфї -
мутобиќшавии микрорагњо дар ша-
роити таъсири омехтаи баландкўњ ба
њисоб меравад.
Дар муњлатњои нисбатан таъхи-

рёфтаи марњилаи нињої (шабонарў-
зи 7-ум)-и перитонит, ќиёсан ба муњ-
лати пешинаи мушоњидањо, тамоми
зинањои маљрои микрорагњои пар-
даи узв ба таври интишорёфта васеъ
гардида, пурхун мешаванд. Омоси пе-
риваскуляриро микрогеморагияи
манбаї њамроњї мекунад, ки далели
ихтилолоти функсияи девораи рагњо
ба шумор рафта, дар навбати худ
боиси халалёбии трофики бофтањо
мегардад.
Дар ин муњлати таљриба берун-

шавии массаи тазриќї на танњо та-
вассути девораи микрорагњои ва-
ридї, балки тавассути зинањои маљ-
рои шарёнї ба назар мерасад, ки
зимни  перитонит  дар  шароити
водї  њељ  мушоњида  намегардад.
Расми-3.

Тазриќ бо туш. Расм аз препарати
равшанкардашуда
Дар сатњи маљрои гемомикросирку-

лярии узв бехњои нињоят хурд, њалќа-
чањои аљиб, анастомозњои бешумори
шарёнчагї - варидї ва каљукилебии ба
назар аёни микрорагњо то ба њадди
пўккашакл ва спиралмонанд ошкор
мегардад.
Дар баъзе љойњо деворањои аз

љињати деструктивї таѓйирёфтаи мик-
рорагњо танг гардида шакли "курра" ва
"соати регї"-ро гирифтааст, ки шояд
бо сабаби баланд шудани фишори гид-
ростатикии микрорагњо дар шароити
гипоксияи баландкўњ бошад ва он њан-
гоми таљрибаи санљишї дар водї му-
шоњида нагардид. Дигаргунињои нис-
батан зоњиршудаи дистрофии проли-
феративї ва некрозї дар пардањои
луобї ва зерлуобии узв ба назар мера-
сиданд.
Натиљањои нишондињандањои мор-

фометрии зинањои маљрои микрора-
гњои рўдаи борик нишон доданд, ки
васеъшавии даќиќи омории ќутри ша-
рёнча, прекапиллярњо ва ќисмњои ша-
рёнии акпиллярњо пас аз 12 соати пас

Расми 3. Порањои эктравазатњо му-
вофиќи роњи дилатататсия ва дефор-
матсияшудаи ќисмњои шарёнї ва ва-
ридии микрорагњои девораи узв дар
шабонарўзи 7-уми перитонит дар ша-
роити баландкўњ.
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аз оѓози таљриба дар пардаи зардобї
(Р< 0,01-0,001), шарёнчањо дар шабо-
нарўзи аввали пас аз оѓози таљриба дар
пардаи мушакї (Р<0,01 -0,001), прека-
пилляр ва ќисмњои шарёнии капилярњо
пас аз 12 соати пас аз аввали таљриба
(Р<0,001) ањамият пайдо мекунад. Зиёд
шудани ќутри шарёнчаи асоси зерилу-
обии рўдаи борик дар шабонарўзи 7-
уми пас аз оѓози таљриба (Р<0,05), пре-
капилляр ва ќисмњои шарёнии капиля-
рњо пас аз 12 соати оѓози таљриба
(Р<0,001) ањамият пайдо мекунад.
Аниќ васеъ шудани ќутри шарёнчаи
луобпардаи узв дар шабонарўзи 3-юми
пас аз оѓози таљриба (Р<0,01-0,001),
прекапилляр ва ќисмњои шарёнии ка-
пилярњо бошад, пас аз 12 соати оѓози
таљриба (Р<0,001) мушоњида гардид.
Ба таври даќиќ васеъ гардидани ќутри
ќисмњои варидии маљрои микрогар-
диш (ќисмњои варидии капиллярњо, па-
сазкапиллярњо ва варидча) дар тамо-
ми пардањои девораи рўдаи борик пасз
12 соати аввали таљриба (Р<0,001) му-
шоњида гардида, тўли тамоми муњла-

ти таљриба идома ёфтааст. Омўзиши
ќиёсии динамикаи маљрои капиллярии
девораи узв нишон дод, ки зимни пе-
ритонит миќдори капиллярњои хун-
гарди девораи рўдаи борик ќиёсан бо
санљишї дар тамоми муњлати таљри-
ба ба таври даќиќ коњиш ёфтааст
(Р<0,001).
Њамин тавр, зимни амсиласозии пе-

ритонити шадиди интишорёфта, дар
шароити амалкарди омилњои мурак-
каби баландкўњ, дар њайвоноте, ки ба
баландкўњ мутобиќ нестанд, маљрои
микрорагњо ва бофтаи тамоми пар-
дањои девораи рагњои рўдаи борик, дар
ќиёс ба водї, ба таѓйироти нисбатан
зоњиршудаи морфологиву морфо-
метрї дучор гардиданд. Таѓйироти
мазкур далели ихтилолоти амиќи фун-
ксияи узв ва коњишёбии равандњои
таллоюфї-мутобиќшавии системаи
микрорагњои девораи рўдаи борик
љараёнгиранда мебошад, ки бо таъси-
ри омилњои иловагии экстремалии ба-
ландкўњ ба организми њайвоноти таљ-
рибавї алоќаманд аст.

АДАБИЁТ
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ритоните /Е.Н.Маломан., Е.А. Четуляну., Н.И.Гикавый// Здравоохранение. -1976,
№3. -С.25-29.
3.Савчук Б.Д. Гнойный перитонит. М:,Медицина. 1979. - 190 с.
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Муњиммият. Солњои охир дар Љум-
њурии Тољикистон ба мисли дигар дав-
латњо басомади зиёди гирифторони
бемории омосњои бадсифати ќисмати
рости рўдаи ѓафс мушоњида мешавад
[1]. Мувофиќи нишондињандањои
оморї дар Русия афзоиши ин беморї
то 11,1% ба ќайд гирифта шудааст.
Гуфтан мумкин аст, ки аз се як њиссаи
саратони рўдаи ѓафсро, саратони
ќисми рости чархакрўда ташкил ме-
дињад[2]. Вобаста ба сохти анатомии
рўдаи ѓафс аломатњои клиникии бе-
морї дертар мушоњида мегарданд. На
њама ваќт ташхиси сариваќтї гузош-
та мешавад ва ин боиси пайдоиши
оризањо, решадавонии омос гардида,
ба натиљањои табобат таъсири манфї
мерасонанд. Тавре аз адабиёт ва аз
таљрибањо маълум мегардад, бештар
дар ќисмати рости чархакрўда алома-
тњои клиники зањролудию камхўнии
саратон мушоњида мегардад, ки таби-
бони оилавї ба он диќќати кам меди-
њанд. Аз ин лињоз, таќрибан дар 25%
беморон марњилаи 4-уми беморї таш-
хис гашта, њолати бемор њамчун љар-
роњинашаванда бањо дода мешавад [3].
Таѓйироти патоморфологие, ки дар
омосњои хушсифати ќисмати рости
рўдаи ѓафс, решњои ѓайрихоси музми-
ни ин ќитъа инкишоф меёбанд, имко-
ният медињанд, ки сари ваќт раванди
бадсифатгардии (малигнизатсия)
омосро муайян намуда, табобати ра-
дикалї, пешгирии такроран пайдои-
шавии омос, гузаронида шавад. Бино-

ТАШХИСИ БАРВАЌТИ ПАТОМОРФОЛОГИИ ОМОСЊОИ ЌИСМАТИ
РОСТИ РЎДАИ ЃАФС

Њ.Ю. Шарипов, Х.М. Мирзоев, Њ.А. Боронов,
Л.В. Масаидова, Ф. Аскарализода

Кафедраи анатомияи патологї (мудири кафедра н.и.т., дотсент
Њ.Ю. Шарипов) ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

бар ин, гирифтани биопсия њангоми
амалиёти эндоскопї гарави сари ваќт
муайян намудани дараљаи омосњои
ќисмати рости рўдаи ѓафс мегардад.
Амалиёти љарроњї ќисмии асосии та-
бобати беморони гирифтори сарато-
ни рўдаи ѓафс мебошад. Дар асоси
натиљаи тадќиќоти патоморфологї,
тактикаи табобат њангоми амалиёти
љарроњї таѓир ёфта барои гузарони-
дани амалиёти радикалї хулосаба-
рорї карда мешавад. Вобаста ба мар-
њилаи саратон дарозии умри баъди-
љарроњии беморон муайян мегардад
[5 ].
Бо назардошти ин далелњо, омўзи-

ши амиќи мушкилоти омосњои бадси-
фати ќисмати рости рўдаи ѓафс муњим
мебошад.
Маќсади тањќиќот. Бењтар кардани

ташхиси омосњои бадсифати ќисми
рости рўдаи ѓафс.
Мавод ва усулњои тањќиќот. Мав-

риди омўзиш 48 маводи биопсионии
аз муассисањои гуногуни тиббии шањ-
ри Душанбе ва ноњияњои тобеи Љум-
њурии ба озмоишгоњи ситологї ва па-
томорфологии Маркази саратонши-
носї пешнињодшуда ќарор гирифт.
Мувофиќи роњхате, ки аз муасси-
сањои тиббї дастрас гардидаанд, син-
ну соли беморон аз 23 то 80- сола
буда, дар байни онњо занон 19 нафар
(39,6%) ва мардон 29 нафарро таш-
кил доданд (61,4%). Аз колоноско-
пияи тоталї дар 9 маврид, лапарос-
копия (гирифтани биопсия аз боф-
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тањои наздиомосї) - 12 ва дар 27
њолат њангоми амалиёти љарроњии
анъанавї мавод гирифта шуд. Маво-
ди тадќиќоти патогистологї дар муњ-
лати аз 20 даќика то зиёда аз 72 соат
фиристода шуданд. Дар 4 (8,3%)
њолат маводи экспресс-биопсия аз
Маркази Љумњуриявии саратонши-
носї ва беморхонањои шањрї дар
муддати аз 20 то 45 даќиќа дастрас
шуданд. Тадќиќоти гистологї бо
рангкунандаи гематоксилин-эозин
гузаронида шудааст.
Натиљаи тањќиќот ва баррасии он.

Натиљањои тадќиќот нишон доданд,
ки дар 42 (88,0%) маврид аденокарси-
нома пайдо карда шуд. Дар ин њолат
омос аз эпителияи ѓадудии ѓайри-
типпї иборат буда, намудњои гуногу-
ни тубулярї, атсионарї ва пистона-
киро дошт. Дар байни онњо аденокар-
синомаи дараљаи баланди тафриќша-
ванда дар 23 маврид (54,8%) пайдо
карда шуд. Сохтори ѓадудии эпите-
лий аз колониситњои љаббидашаван-
да, аз он љумла њуљайрањои Кулчитс-
кий иборат буданд. Дар дохили ѓаду-
дњо тарашуњи зиёд дида мешавад
(расми 1) Аденокарсиномаи дараљаи
тафриќшавиаш паст дар 11 воќеаъ ба
ќайд гирифта шуд (26,1). Дар инњолат
хислатњои гистологї ва ситологї та-
нњо сохти дуртарини эпителияи дар
меъёр бударо хотиррасон менамо-
янд. Њуљайрањо сохти полиформї
дошта, миќдори зиёди митозњои ѓай-
ритиппї љой доранд (расми 2 ) Ѓаду-
дњое, ки ин њуљайрањоро њосил меку-
нанд низ сохтори гуногун доранд.
Аденокарсиномаи дараљаи тафриќ-
шавиаш миёна дар 3(7,1%) њолат ба
ќайд гирифта шуд, ки аз рўи алома-
тњои гистологиаш њолати мобайниро
дар байни омосњои хуб тафриќша-
ванда ва камтафриќшавандаро ишѓ-

ол менамояд (расми 3). Саратони лу-
обї,ки як намуди аденокарсинома
мебошад, бо њосил кардани луоби
зиёд фарќ дошта, дар 2 маврид љой
дошт (4,2%). Ду намуди аденокарси-
номаи луобї ба ќайд гирифта шуд:
якум намуд сохти ѓадуди дошта, та-
рашуњи мутсин дар ковокии ѓадуд ва
стромаи он љойгир буд. Намуди
дуюм - аз кашакњо ё гуруњи њуљай-
рањо иборат буда, бо луоб ињота
шудаанд. Омоси тафриќнашавнда
дар 3(7,1%) њолат ќайд гардид, дар ин
њолат саратон аз њуљйрањои эпителїи
ѓайритиппї инкишоф ёфта, луоб на-
дорад ва ѓадуд њосил намекунад.
Њуљайрањои омосї полиморфї буда,
ќабатњо ва кашакњо њосил менамо-
янд ва бо бофтаи камтарини пайвас-
ткунанда људо гардидааанд.
Аз рўи градатсияи гистопатологї,

дар асоси тадќиќотњои гистологии
биоптатњои гузаронида шуда дар 23
њолат G1, дар 3 њолат G2 ва дар 11
њолат G3 љой дошт.

Расми 1. Аденокарсиномаи дараљаи
тафриќшавиаш баланд.
Гиперплазияи ѓадудњо, намудашон

гуногун, митози атипикї.

 



41

«Ављи Зуњал»______________________________________________________№ 1-2017

Расми 2.Аденокарсиномаи дараљаи
тафриќшавиаш паст.
Сохти ѓадудии омос дида намеша-

вад. Њуљайрањои атипї дар строма бо
полиморфизм ва гиперхромияи ядро

Расми 3. Аденокарсиномаи дараљаи
тафриќшавиаш миёна.
Гиперплазияи ѓадудњо, ањён- ањён

васешавии кистозї онњо, полимор-
физм ва гиперхромия.
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Хулоса, барои ташхиси барваќтии
омосњои бадсифат ё ба омосњои бад-
сифат мубаддал гаштани омосњои хуш-
сифат (малигнизатсия) барои тадќиќо-
ти патоморфологї яке аз муњимтарин
восита ба њисоб мераванд.

Тарзи љарроњї вобаста ба дараљаи
тафриќашавии омосњои бадсифат ин-
тихоб карда мешавад ва сари ваќту
дуруст гузаронидани љарроњї боиси
дарозтар гаштани умри беморон ме-
гардад.
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Мухиммият. Тамоюлњои манфии
динамикаи нишондињандањои салома-
тии ањолї ва њолати муњити атроф
мушкилоти таъмини бехатарии гигие-
ниро хамчун вазифаи муњими сиёсати
давлат муайян мекунанд. Дар ин њол
афзоиши хатари фаъолияти њаётии
сокинони минтаќањои истехсолоти ба
вазъи экологї таъсири манфирасонан-
да зарурати коркард ва мукаммалгар-
донии тадбирњои кам кардани хавфи
таъсири омилњои зараррасони муњити
зистро ба миён меорад (Н. Ф. Измеров,
2002-2006).

 Айни њол, яке аз соњањои асосии
мамлакати мо истењсоли нуриандозии
минералї, хосил кардани ашёи хом
барои истењсоли онњо мебошад. Аз
љињати њолати гигиенї таваљљўњи беш-
тар ба корхонањои истењсоли нуриан-
дозии фосфорї ва азотї дода мешавад,
ки сабаби ин асосан дараљаи баланди
хавфи масолењи аввалї - фосфор, кис-
лотаи азот, апатитњо, инчунин маљм-
ўи мураккаби равандњои технологии
бавуљудорапндаи љузъњои токсикї
(фтор, аммиак, окислхои азот ва дигар
пайвастњои кимиёвї) мебошанд.

 Фаъолияти бардавоми завод (аз
с.1976), кўњнашавии системаи асбобњои
газтозакунї, чангдоранда, њавотоза-
кунї ногузир боиси ифлос шудани му-
њити атроф ва мавзеъњои корї меша-
ванд, ки ин њолат ба инкишофи як
ќатор беморињои на танњо коргарони
завод, балки ањолии дар минтакаи на-
здик истиќоматкунанда мусоидат ме-
кунад.

БАСОМАДИ БЕМОРШАВИИ СОКИНОНИ ГИРДУ АТРОФИ
МИНТАЌАЊОИ НУРИАНДОЗИЊОИ МИНЕРАЛЇ

Г.Н. Сафарова. Ф.Г. Солиев
Кафедраи варзиши муолиљавї ва тибби Шарќ (мудири кафедра н.и.т.

Ф.Г. Солиев) -и ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

 Аз рўи хусусиятњои токсикию гиги-
енї масолењи аввалї (ангидриди сул-
фит, оксиди карбон, оксидњои азот),
масолењи омехта ва тайёр: аммиак,
кислотаи азотї, аэрозоли селитраи
аммиакї ва карбамид, ба моддањои
хавфи синфњои II-IV дохил мешаванд
[ГОСТ 12.1.005-88 ССБТ].

 Љойгиршавии истењсолоти нуриан-
дозии минералї дар минтаќаи хољагии
ќишлоќ, дар шароити иќлимњои гарм
ба ифлосшавии њаво ва объектњои му-
њити атроф мусоидат мекунад ва ба
вазъияти экологии минтаќаи љойгир-
шавї, пеш аз њама ба минтаќаи завод
таъсири манфї мерасонад.

 Муќаррар шудааст. ки дар фазои
њавои атрофи Заводи азоту нурии
Вахш моддањои гуногуни кимиёвї
(хок, окиси карбон, дуокиса ва окиси
азот, нитратњо, нитритњо, гази табиї,
бензопирен) вуљуд доранд. Коргарони
майдонњои ин минтаќа њамеша гириф-
тори таъсири маљмўи омилњои њам
мењнат ва њам экологї (шароити гар-
ми иќлим, намї, бисёргазї, чангу
ѓубор) мешаванд. Таъсири омехтаи ин
омилњо боиси ихтилоли функсияњои
узв ва системањои организми истиќа-
маткунандањо ва коргарони ин мин-
таќа мешавад.
Маќсади тањќиќот омўзиши њолати

саломатии ањолие, ки дар минтаќаи ис-
тењсолоти нуриандозии минералї зин-
дагї мекунанд.
Мавод ва усулњои тањќиќот. Дар

ноњияњои Бохтар (436 нафар) ва Сар-
банд (264 нафар)-и вилояти Хатлон 700
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нафари аз 6 то 76-сола: 427-зан ва 273-
мард муоина карда шуданд. 232 нафар
(33,1%) кўдакони наврас буданд, ки 109
(25,0%) дар ноњияњои озмоишї ва 123
(46,6%) кўдаки дар ноњияњои назоратї
истиќоматкунанда ташкил карданд,
яъне аз нисф камтари муоинашаванда-

 Таќсимоти синнусолии муоинашавандагон

гони минтаќањои озмоишї ва назора-
тиро кўдакон ташкил карданд, ки оми-
ли хеле матлуб мебошад, зеро тањлили
маълумоти зиёди адабиёт оиди таъси-
ри моддањои токсикї ба организми
кўдакон аз њассосияти баланди онњо
нисбати калонсолон шањодат медињад.

 
Синну сол  

Ноњияи озмоишї  
Бохтар n=436 

Ноњияи назоратї  
 Сарбанд n=264 

нафар % нафар % 
0-14 -сола 
15-17 -сола 
18-29 -сола 
30-39 -сола 
40-49 -сола 
50-59 -сола 
Аз 60-сола боло  

109 
35 
80 
62 
61 
40 
49 

25,0 
8,0 
18,3 
14,2 
14,0 
9,2 
11,2 

123 
23 
51 
25 
21 
13 
8 

46,6 
8,7 
19,3 
9,5 
7,9 
4,9 
3,0 

 

Њангоми гузарондани муоинаи
тиббї тадќиќоти озмоишгоњї ва рент-
генологї иљро шуда, мутахассисони бо-
таљриба љалб шуданд. Дар баробари му-
оинањо тањлили умумии хун (1016) ва
пешоб (628), флюрограмма (830), озмо-
иши љигар (350), ПОЛ (67), тадќиќоти
иммунологї (56) ва ЭКГ (98) гузаронда
шуд.

 Муайян карда шуд, ки дар байни му-
оинашавандагон њамагї 126 (18%) на-
фар "солим" буданд.

 Натиљањои тадќиќот муайян кар-
данд, ки дар њар ду гурўњ њам асосан бе-
морињои узвњои нафас мушоњида меша-
ванд, дар ин њол дараљаи беморшавї ба
бемории мазкур бештар дар ноњияњои
озмоишї - 28,4% ќайд шуд, дар ноњияи
назоратї бошад, 14,8%-ро ташкил кард.
Аз беморињои узвњои њозима бештар
гастродуоденити музмин мутаносибан
- 8,7% ва 5,7%; решмарази меъда ва рўдаи
дувоздањангушта - 2,1% ва 1,5% мушо-
њида шуд. Таќрибан њамин нишондињан-
дањо аз рўи беморињои музмини илти-

њобии ѓадудњои њозима ва энтероколи-
ти музмин (озмоишї-1,6%, назоратї-
0,7%) ќайд шуд.
Ќайд кардан лозим аст, ки беморињои

узвњои њозима бештар дар гурўњњои 40-
49 -солаи њар ду гурўњ мушоњида шуд.
Дар сохтори патологияњои ошкоршу-

да аз рўи басомад патологияи узвњои
системаи пешоброн љойи дуюмро ишѓ-
ол мекунад. Аз патологияњои узвњои си-
стемаи пешоброн бештар пиелонефри-
ти музмин ќайд шуд, ки он дар гурўњи
озмоишї - 14,5% ва дар гурўњи назоратї
12,1%-ро ташкил кард. Гирифторони ин
патология асосан занони гурўњи 40-49 -
сола буданд.

 Муайян карда шуд, ки осеби бешта-
ри роњњои нафас воридшавии пайвас-
тњои токсикии нитрат ва нитритњо ба
организм тавассути роњњои нафас ва
меъдаю рўда ва дар натиљаи ин таъсири
пайвастњои токсикии нитратњо ба ин си-
стемањо мебошад.
Пайвастњои љаббидашавандаи токси-

кии нитратњои ба роњњои меъдаву рўда
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Хулосаи мутахассисон аз рўи натиљаи муоинањои тиббї

 
Беморињои ошкоршуда 

Ноњияи озмоишї  
Бохтар n=436 

Ноњияи назоратї 
Сарбанд n=264 

Нафар % Нафар % 
Бронхити музмин 124 28,4 39 14,8 
Пневмония  11 2,5 5 1,9 
Гастродуоденити музмин 38 8,7 15 5,7 
Решмараз  9 2,1 4 1,5 
Холетсистити музмин 17 3,9 8 3,0 
Панкреатити музмин 14 3,2 3 1,1 
Гепатити музмин 8 1,8 4 1,5 
Энтероколити музмин 7 1,6 2 0,7 
Остеохондрози сутунмўњра  34 7,8 23 8,7 
БИД 4 0,9 5 1,9 
Бемории гипертоникї  19 4,3 24 9,1 
 Бемории љоѓар 278 63,7 132 50,0 
Пиелонефрити музмин 63 14,5 32 12,1 
Артрити ревматоидї 1 0,2 1 0,4 
Зуњуроти боќимондаи ЧМТ-и 
аз сар гузаронда 

8 1,8 10 3,8 

Бемории саръ  2 0,4 3 1,1 
Фалаљи кўдаконаи маѓзисарї  2 0,4 1 0,4 
Ангинаи катаралї 14 3,2 11 4,1 
Тонзиллити музмин 8 1,8 10 3,8 
Аднексити музмин 28 6,4 32 12,1 
Дигар беморињо  38 8,7 2 0,7 
Шахсони пурра солим  44 10,1 80 30,3 

 

ва нафас воридшаванда, пеш аз њама ба
таѓйироти патологии системањои маз-
кур мусоидат мекунанд.
Дар байни беморињои узвњои хунгар-

диш, ки тибќи маълумоти муоинањои
тиббї дар сохтори беморшавињо љойи
намоёнро ишѓол мекунанд, бештар бе-
мории гипертоникї, бемории ишемикии
дил ќайд шуд. Гирифторони патологияи
системаи дилу рагњо, аз љумла бемории
гипертоникї дар ноњияи озмоишї 4,3%,
дар ноњияи назоратї 9,1%-ро ташкил
кард. Шахсони бемори ишемикии дил
дар ноњияи озмоишї - 0,9%, дар ноњияи
назоратї - 1,9%-ро ташкил карданд.
Шароити номусоиди иќлим ва таѓй-

ирёбии њарорат боиси шиддат гирифта-

ни механизмњои мутобиќшавии орга-
низм мешаванд. Шиддатнокии бардаво-
ми системањои гуногуни функсионалї
метавонад боиси шиддатёбии аз њад зи-
ёди организм ва пастшавии муќовима-
ти организм шавад, ки дар натиља ба ба-
ланд шудани дараљаи беморшавї мусо-
идат мекунад.
Њавои шањрњои Ќурѓонтеппа, Сар-

банд аз аммиак ифлос шудааст, ки кон-
сентратсияњои миёнаи рўзонаи аммиак
аз ПДК 2-10 маротиба зиёдтар аст.
Дар патогенези ташаккули патоло-

гияи дил таъсири токсикї ба ѓадудњои
эндокренї наќши муњим дорад. Тибќи
муоинаи тиббии мутахассисон њолати
камбуди йод дар организм дар шакли
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љоѓари диффузї дар 278 њолат (63,7%)
ќайд шуд, дар ноњияи назоратї ин ни-
шондињанда 132 њолат (50,0%)-ро таш-
кил кард, ки сабаби ин таъсири азот ме-
бошад.

 Њамин тавр, њолати вазнини санита-
рию экологии љойгиршавии Заводи азо-
ту нурии маъданї, бо маљмўи омилњои
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шароити мењнат ва рўзгор ба њолати уз-
вњо ва системањои организми ањолии гир-
ду атрофи ин минтаќа таъсири манфї ме-
расонанд. Тањлили нишондињандањои
њолати саломатии сокинони назди завод
имкон дод, ки дараљаи нисбатан баланди
ба баъзе беморињо гирифтор шудани
онњо муайян карда шаванд.

 Муњиммият. Айни њол, вараља яке аз
мушкилоти иљтимоии соњаи тандурустии
мамлакатњои Осиё ва Африќо гаштааст.
Муддати солњои 2008-2012 њодисањои мањал-
лии вараља дар Озорбойљон, Юнон, Гурљи-
стон, Ќирѓизистон, Тољикистон, Туркия ва
Ўзбекистон ба ќайд гирифта шудааст.

 Бо таќвият додани назорати санита-
рию эпидемиологї, чорабинињои зидди
вараља ва зидди хомўшак солњои 2015-
2016 дар миќёси Љумњурии Тољикистон
вараљаи мањаллї ба ќайд гирифта нашу-
дааст. Дар вилоятњои Ќундуз, Тахор ва
Бадахшони Афѓонистон њамасола 1-2
млн њодисањои нави вараља ба ќайд ги-
рифта мешаванд.

ЧОРАБИНИЊОИ ЗИДДИЭПИДЕМИИ ВАРАЉА

Њ.Ќ. Рофиев, Л.М. Базарова, И. Давронзода
Кафедраи эпидемиология (мудири кафедра н.и.т. Г.Љ. Азимов) - и

ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

Мавод ва усулњои тањќиќот. Тадќи-
ќоти мо солњои 2005-2015 дар ду ноњияи
ВМКБ, дар вилоятњои Хатлон ва Суѓд,
ноњияњои тобеи марказ ва дар шањри
Душанбе гузаронида шуд. Мо муоинаи
эпидемиологии манбаъњои сироят (бе-
морон ва њомилони паразит)-ро амалї
кардем. Тањлили маводе, ки шиддатно-
кии инкишофи хомўшакњои вараљави-
ро аз рўи мавсим, пањншавии минтаќа-
вии вараља ва њомилони паразитї дар
байни ањолии ЉТ буд, гузаронида шу-
даанд. Натиљаи як ќатор чорањои зид-
ди бемории вараља дар манбањои хуру-
љашон пуршиддат ба ќатъи пурраи ва-
раљаи серўза ва вараљаи тропикї
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(falciparum) дар Љумњурии Тољикистон
оварда расонд.
Натиљаи тањќиќот ва баррасии он.

Соли 2005 дар Љумњурии Тољикистон,
дар давраи пеш аз элеминатсия ва њан-
гоми элеминатсия (2005-2015) 2501 њоди-
саи бемории вараља ба ќайд гирифта
шуда, солњои оянда бошад, яку якбора
камшавии шумораи беморон дида ме-
шавад. Соли 2007 њамагї 735 њодисаи бе-
мории вараља (P. Vivax ва Р.falciparum)
ба ќайд гирифта шудааст, ки ин нисбат
ба соли 2006 (1234) 51% камтар аст.
Ба пастшавии натиљаи беморї ама-

лисозии "Барномаи миллии мубориза бо
беморињои тропикї" (вараља дар Љумњ-
урии Тољикистон барои солњои 2006-
2010 ва дар солњои охир, дар соли 2015)
мусоидат кардааст.
Натиљањои тадќиќот нишон доданд, ки

яке аз омилњои асосии пањншавии бо-
суръати бемории вараља дар кишвар ин
зичии баланди ањолї мебошад. Ба мања-
лњои шањрї бемориии вараља аз мин-
таќањои эндемияи вараља, аммо дар де-

њот бошад, аз минтаќаи хоси манбаи фаъ-
оли пуршиддати вараља ворид шудааст.
Дар мањалњои шањрї аксаран калонсо-
лон, дар дењот бошад, асосан кўдакон бе-
мор мешаванд. Муќаррар гардидааст, ки
хатари мубталошавї ба вараља нисбат ба
ањолии дења дар ањолии шањр бештар му-
шоњида мешавад. Тањлили њолатњои бе-
мории вараља вобаста аз љинс дар Љумњ-
урии Тољикистон барои давраи 2005-2010
нишон дод, ки дар аксари њолатњо мар-
дон аз бемории вараља азият мекашанд ,
аммо занњо бошанд камтар аз 46,4% то
49% аз бемори азият мекашанд.
Натиљањои тадќиќот собит карданд,

ки аксар ваќт беморї дар мавсими ба-
њору тирамоњ- аз моњи июн то октябр
(њарорати миёнаи 25-26°С.) ба ќайд ги-
рифта мешавад. Бо усулњои тадќиќотии
эпидемиологї ва паразитологї ду наму-
ди хомўшаки зараровар: An. Superpictus
ва an. Pulcherrimus муайян шуданд.
Хулоса, чорабинињои зиддиэпидеми-

кии пешгирї ва мубориза бо бемории
вараља натиљањои хуб доданд.
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Синдроми метаболикї (metabolites
syndrome) мафњуми умумї буда, бемо-
рињо ва њолатњои ѓайримуќаррарии
бадани одамро дар бар мегирад ва дар
шаклњои муайяни таѓйирёбии метабо-
ликї, гормонї ва клиникї зоњир меша-
вад (4, 5, 19).
Суќрот, њанўз дар асри V пеш аз

мелодї, новобаста аз маълумотњои
даќиќи илмї ќайд карда буд, ки нафа-
рони фарбењ нисбати шахсони лоѓар
бештар мефавтанд.
Мутафаккири барљастаи форсу то-

љик Абўалї ибни Сино дар асри IX, дар
асари илмии худ "Ќонуни тиб" алоќа-
мандї байни беморињои фарбењї, ди-
абети ќанд ва фишорбаландии шараё-
ниро хотиррасон кардааст.
Назарияњои илмї оиди СМ дар киш-

варњои гуногуни кураи замин танњо
дар дањсолањои аввали асри ХХ зери
бањсу мунозирањои мутахассисони
соњаи тиб ќарор гирифт. Олими шведї
Е. Кейлин дар соли 1923 нахустин ма-
ротиба синдромеро зери мафњуми "ги-
пертензия - гипергликемия - гиперури-
кемия" коркард ва пешнињод намуд.
Дар навбати худ, олими рус Г. Ланг
алоќамандии зичро байни фишорба-
ландии шараёнї ва фарбењї, аз як та-

ТАЪРИХИ ОМЎЗИШ, ЉАНБАЊОИ ТАМОЮЛИ ГЕНЕТИКЇ ВА
ЃАЙРИГЕНЕТИКЇ БА СИНДРОМИ МЕТАБОЛЇ

С.Сатторов1, Њ.С.Хайров2, Ш.С.Саторов1, М.Х.Хайрова2
Кафедраи микробиология, иммунология ва микробиология (мудири кафедра

д.и.т., профессор С.С. Сатторов) -и ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино,
 Муассисаи давлатии "Маркази љумњуриявии ѓизо"

раф ва вайроншавии мубодилаи кар-
богидратњою ниќрисро, аз тарафи ди-
гар, нишон дод (11. 17).
Дар адабиёти илмї, синдроми ме-

таболикї њамчун њолати патологии
бадани инсон зери мафњумњои: се син-
дроми метаболикї (Camus J.,1966),
синдроми полиметаболикї (Avogaro
P., 1965), синдроми "фаровонї"
(Mehnert A.,1968), синдроми Х (Reaven
G., 1988), чор бемории марговар
(Kaplan J., 1989), синдроми гормонии
метаболикї (Bjorntorp Р., 1991), синд-
роми мутобиќшавї ба инсулин
(Haffner S., 1992), шашгонаи марговар
(Enzi G., 1994) ва синдроми метаболи-
кии хунрагї (Hanefeld M., 1997) ёд
шудааст (3, 8).
Олимон Ханфелд М. ва Леонард В.

С. соли 1981 аввалин шуда, пешнињод
намуданд, ки таѓйирёбии мубодилаи
моддањо дар бадан њамчун мафњуми
"синдроми метаболикї" номгузорї
шавад. Соли 1988 профессор Љ. Ре-
вен дар асоси натиљањои илмии ба-
дастовардаи худ ва тањлили тањќиќо-
тњои дигар муаллифон ба аќидае
омад, ки бемории диабети ќанд, фи-
шорбаландии шараёнї, дислипиде-
мияи атерогенї ва бемории ишемия-
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вии ќалб бо якдигар алоќаманд ме-
бошанд ва пешнињод намуд, ки ин
маљмўи беморињо њамчун "синдроми
Х" номида шавад. Соли 1989 Каплан
Д. мафњуми "чоргонаи марговар"-ро
дар ин самти илм ворид намуд, ки
зери ин мафњум байни якдигар ало-
ќаманд будани диабети ќанд, фар-
бењї, фишорбаландии шараёнї ва
бемории ишемиявии ќалб дар назар
дошта мешавад (19, 20) .
Њамин тавр, мутобиќи маълумо-

тњои мављуда метавон ќайд намуд, ки
беморињои фарбењї, фишорбаландии
шараёнї ва диабети ќанд љузъњои асо-
сии синдроми метаболитикї буда, дар
натиљаи таѓйирёбии мубодилаи кар-
бонгидратњо, липидњо ва пуринњо дар
бадани одам инкишоф меёбанд.
Дар соли 2005 Федератсияи байнал-

милалии диабет муќаррар кард, ки СМ
дар якљоягї фарбењии шикамї, тобо-
варї ба инсулин, гипергликемия, дис-
липидемия, фшорбаландии шараёнї,
вайроншавии системаи гомеостаз ва
илтињоби субклиникии музминро дар
бар мегирад (14).
Омўзиш ва тањлили адабиёти илмии

ба синдроми метаболикї бахшидашу-
да шањодат медињанд, ки фарбењї ма-
њаки асосии гирифторшавї ба ин
њолат ва њамчун заминаи инкишофё-
бии љузъњои дигари ин синдром - фи-
шорбаландии шараёнї ва диабети
ќанд њисоб меёбад.
Фарбењї ва маљмўи оризањои он аз

охири асри ХХ ва аввалњои асри XXI
ин љониб масъалаи њалталаб барои
њукуматњо ва соњаи тандурустии њамаи
давлатњои кураи замин ба шумор ме-
равад. Ташкилоти Умумиљањонии Тан-
дурустї (ТУТ) фарбењиро њамчун эпи-
демияи глобалї эълон намуда, онро
зери назорати худ ќарор медињад. Му-
тахассисони ТУТ пешбинї мекунанд,

ки то соли 2025 теъдоди нафарони ба
ин беморї гирифторшуда ба 300 милл.
одам метавон расид (9).
Дар марњалаи њозира зиёд гаштани

фарбењї дар байни кўдакон бисёр таш-
вишовар мебошад. Синдроми метабо-
ликї дар кўдакони гирифтори бемо-
рии фарбењї дар оянда сабаби маъюб-
шавии бармањал ва фароњам оварда-
ни шароити номусоиди њаёти онњо
мегардад. Аз ин лињоз, барои пешги-
рии инкишофёбии синдроми метабо-
ликї, аз љумла бемории фарбењї, таъ-
сиси гурўњњои осебпазир дар байни
кўдакон ва гузаронидани тадбирњои
эњтиётї зарур мебошад.
Аќидаи ягона оиди сабабњои инки-

шофёбии синдроми метаболикї, аз
љумла, фарбењї вуљуд надорад. То њол
мавќеи хосиятњои генетикии бадан ва
ё омилњои муњити атроф дар инкишо-
фёбии фарбењї бањсталаб мемонад.
Дар навбати худ, мутобиќи аќидаи оли-
мони алоњида, фарбењии дараљаи аввал
дар натиљаи таъсири якљояи омилњои
эндогенї ва экзогенї инкишоф меёбад.
Бо аќидаи бештари олимон ва му-

тахассисони соњаи тиб зиёдшавии ба-
сомади фарбењї дар байни ањолии ку-
раи замин ба таѓйирёбии шароити
иљтимої алоќаманд мебошад.
Заминаи инкишоф ва љараёни СМ-

ро тобоварї ба инсулин (инсулинус-
туворї) ташкил медињад. Зери мафњ-
уми "тобоварї ба инсулин" вайронша-
вии истифодаи глюкоза дар се узве (му-
шакњои устухонбанд, бофтањои чар-
бу ва љигар), ки дар онњо таѓйиротњои
патофизиологї ба хусусияти таъсир-
расонии инсулин алоќамандро дар
назар доранд. Риоя накардани тарзи
њаёти солим, аз љумла камњаракатї, аз
миќдор зиёд истеъмол намудани рав-
ѓани њайвон ва карбогидратњои тезњ-
азмшаванда ва тез-тез ба њолатњои
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психоэмотсионалї гирифтор шудан
барои равѓанбандї замина тайёр ме-
кунанд ва бештар ба захира шудани
равѓан дар ќисми шикам оварда ме-
расонанд (23).
Фаъолнокии системаи симпатоад-

реналии бадан ба зиёдшавии њаљми
кор ва миќдори кашишхўрии муша-
књои ќалб мусоидат намуда, дар натиља
ташаннуљ ва муќовиматнокии хунра-
гњои ѓайримарказї инкишоф меёбад.
Дар навбати худ пайваста гирифтор-
шавї ба фишорбаландии шараёнї да-
раљаи инсулинуствориро мустањкам-
тар мекунад. Афзоиши миќдори инсу-
лин дар бадан (гиперинсулинемия)
љараёнї баргашта љабидашавии на-
трийро дар нефронњо меафзонад, ки ин
сабаби бозоштани обият ва баландша-
вии миќдори натрий ва калсий дар де-
вораи рагњо ва ташаннуљи онњо мегар-
дад. Дар навбати худ афзоиши миќдо-
ри инсулин ба вайроншавии мубоди-
лаи равѓан дар бадани инсон оварда
мерасонад. Њамзамон, дар натиљаи
таљзия (липолиз), чарбуњуљайрањо кис-
лотањои озоди равѓанро хориљ меку-
нанд, ки ин дар оянда сабаби хуруљи
синтези липопротеидњои зичиашон
паст мегардад. Чунин њолат оњиста-
оњиста ба инкишофёбии вайроншавии
спектри липидњо, яъне зиёдшавии хо-
лестеринњои "бад" (зараровар) ва кам-
шавии холестеринњои "хуб" (фоидао-
вар) оварда мерасонад (1).
СМ дорои як ќатор хусусиятњо хос

мебошад. Аз љумла, СМ барои бадани
инсон њолати патологие мебошад, ки
маљмўи якчанд беморињои мустаќил-
ро дар бар мегирад ва њар яке аз он
љузъи асосии ин синдром њисоб ёфта,
аз љињати патофизиологї байни њам-
дигар вобастагии зич доранд. Аз тара-
фи дигар СМ дар муддати якчанд сол
(на камтар аз 5 сол) метавонад ба вай-

роншавии мубодилаи карбогидратхо
ва пайдоиши нишонањои клиникї
оварда расонад. Ба њисоби миёна
муњлати пура ташаккулёбии СМ на
камтар аз 10 сол мебошад, ки ин дар
охир ба шиддатгирии зоњиршавии ни-
шонањои клиникии он, аз љумла таќви-
яти фаъолнокии маркерњои илтињобї,
пайдоиши тромбњо ва носозкории эн-
дотелияњо оварда мерасонад (13).
Олими амрикої Љералд Ривен соли

1988 инкишофёбии СМ-ро дар шаро-
ити эксперименталї зери омўзиш
ќарор дода, љараёнгирии онро бо да-
лелњои илмї асоснок намуд ва бо ин
назардошт ў асосгузори нуќтаи наза-
ри муосири ин синдром њисоб меёбад.
Мутобиќи ин назария омили калидии
пайдошавии СМ падидаи инсулинус-
туворї шуморида мешавад. Асоси ин-
сулинустувориро норасоињои генети-
кии гуногун ташкил медињанд.
Дар њолати нормалї аутофосфори-

лизатсияи ресепторњо бо иштироки
тирозинкиназањо амалї мегардад, ки
он дар оянда ба ресепторњои инсулин
пайваст мешавад. Ин љараён бо ишти-
роки молекулањои субстратњои ресеп-
торњои инсулин - insulin receptor
substrates (IRS-1, IRS-2) амалї мегар-
дад. Дар навбати аввал ин молекулањо
фосфатидилинозитол-3-киназа (PI3K)-
ро, ки ангезандаи интиќолшавии глю-
козаи GLUT-4 ба воситаи мембрана
ба дохили њуљайра њисоб меёбад, фаъ-
ол мекунад ва ин ба ављгирии ќобили-
яти метаболикию митогении инсулин
оварда мерасонад (18, 21).
Дар беморони гирифтори диабети

ќанд намудњои 1 ва 2 интиќоли глюко-
за вайрон мешавад. Њамчунин вайрон-
шавии экспрессияи дигар генњо (глико-
генсинтетаза, липазњои ба њормонњо
њасос, омили некрози омос-алфа, таљ-
зияи протеин ва ѓ.), ки метаболизми
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глюкоза ва липидњоро таъмин меку-
нанд ба назар мерасад. Сабаби дар
бадани инсон васеъ пањн будани генњо
номбаршуда то ба њол аниќ маълум
нест. Дар навбати худ, назарияи "гено-
типи камсарф", ки соли 1962 аз тара-
фи Љ. Нил пешнињод шуда буд бештар
тарафдої мешавад. Мутобиќи ин на-
зария, дар љараёни эволютсия, дар ге-
нотипи бадан генњои "эњтиётї"-и до-
рои ањамияти физиологї дошта мус-
тањкам худро нигоњ доштан, ки онњо
барои захира намудани энергия дар
шакли равѓан ањамияти калонро до-
ранд. Дар давраи љамъияти ибтидої,
њангоме, ки ѓизогирии одам рељаи муќ-
ќаррариро надошт ва марњалањои фа-
ровонии маводњои ѓизої метавонист
ба гуруснагї иваз шавад, захира наму-
дани равѓан наќши мутобиќшавиро
мебозид.

 Бо вуљуди ин дар давоми эволют-
сия баъди муддате, дар кишварњои аз
љињати иќтисодї тараќќиёфта ва ша-
роити баланди иљтимої инсон ба ис-
тифода ва истеъмоли маводњои ѓизоии
дорои калорияи баланд ва њамзамон
пастшавии харољоти энергияи муша-
књо гузашт. Бо назардошти он, ки аз
давраи ибтидої дар хотираи генетикии
бадан механизми "инсулинустуворї"
мустањкам љойгир ва нигоњ дошта ме-
шавад, љараёни физиологии мубодила
ва истифодаи равѓан дар бадани инсон
то ба њол дар сатњи ќадимї ќарор до-
рад, ки ин сабаби инкишофи панде-
мияи СМ дар байни ањолии кураи за-
мин њисоб меёбад (6, 10).
Як ќатор олимон тахмин мекунанд,

ки инкишофёбии синдроми метабо-
ликї ба вуљуд доштани як ва ё якчанд
генњои махсус, ки таъсири байни якди-
гарро доранд, вобастагї дорад. Дар
марњалаи њозира харитаи генетикии
фарбењї дар њудуди хромосома тартиб

дода шудааст. Тахмин мешавад, ки "ха-
ритаи генетикии фарбењї" (Human
Obesity Gene Map) 600 ген, маркерњои
генетикї ва минтаќањои хромосомаро
дар бар мегирад. Зоњиршавї ва наму-
ди клиникии бемории фарбењї аз фаъ-
олияти генњои алоњидаи ин харитаи
генетикї вобаста аст. Дар бисёр њола-
тњо фарбењї ба генњои зерин алоќа-
манд мебошад:

-FTO - вазни баданро назорат ме-
кунад

-NRXN3 - ба њиссиёти сершавї ва
лаззат таъсир мерасонад

-HMGI-C- инкишофёбии њуљай-
рањои равѓани баданро метезонад ва ѓ.
Натиљањои тадќиќотњои илмии оли-

мон аз он шањодат медињад, ки дар та-
моил нисбати беморињои гуногуни
одам маљмўи генњои системаи HLA
(human leucocyte antigens; антигены
лимфоцитов человека; антигенњои
лимфоситњои одам) наќши калон ме-
бозанд. Аз љумла, ба диабети ќанд, ки
яке аз "њамсафарони" бемории фарбењї
њисоб меёбад, бештар нафароне гириф-
тор мешаванд, ки системаи HLA-и худ
генњои HLA-DQA1, HLA-DQA, HLA-
DQB1, HLA-DQB, HLA-DRB1, HLA-
DRA и HLA-DRB-ро доранд (12, 15).
Тадќиќотњо нишон медињанд, ки

вобаста аз генњои алоњидаи системаи
HLA 50 намуди синдромавї ва 8 на-
муди ягонагении фарбењї вуљуд до-
рад.
Дар бисёре аз њолатњо намудњои яго-

нагении фарбењї ба генњое, ки ишти-
њоро назорат мекунанд алоќаманд ме-
бошанд. Ин генњо, иштињои одамро
дар сатњи системаи лептин-меланокор-
тин назорат мекунанд ва аз ин лињоз
њангоми нуќсондор шудани онњо ављ-
гирии бармањали фарбењии намуди
вазнин пайдо мешавад. Умуман но-
фаъолшавии 5 намуди генњо - LEP,
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LEPR, POMC, PCSKI ва MC4R ба
инкишофёбии фарбењии назаррас
оварда мерасонад.
Норасои лептин, ки пайдоиши ауто-

сомию ресессивиро дорад сабаби ба
фарбењї гирфторшавии кўдакони сину
соли то 6 моња њисоб меёбад.
Сабаби дигари инкишофёбии фар-

бењї норасоии ресептори лептин, ки
характенри аутосомию ресессивиро
низ дорад бо хусусиятњои кникии но-
расоии лептинро дорад.
Мутатсияи гени проопиемелано-

кортин њамчун бемории аутосомию
ресессивї сабаби норасоии анорекси-
гении таъсири меланокортин мегар-
дад. Лептин ба ядрои вентромедиа-
лии гипоталамус ворид ва њосилша-
вии проопиемеланокортинро метезо-
над. Баъд аз таљзияи протеолетикии
проопиемеланокортин меланокорти-
нњои   ,   ва   озод њосил шуда онњо
дар оянда сабаби инкишофёбии на-
мудњои гуногуни бемории фарбењї
мешаванд.
Бояд ќайд намуд, ки дар бисёр њола-

тњо сабаби ављгирии намудњои гуногу-
ни фарбењї беморињои гуногуни дорои
табиати наслї њисоб меёбанд. Аз љумла,
синдроми Прадера-Вилли, синдроми
Барде-Бидл, синдроми Рохандер, синд-
роми Карпендер, синдроми Кохен ва ѓ.
Вобаста ба омилњои инкишофёбии

фарбењї мавќеъи зикр аст, ки вуљуди-
яти моилии генетикї на њама ваќт ба
гирифторшавї ба ин беморї оварда
мерасонад. Дар бисёр њолатњо (40-50%)
ба фарбењї нафароне гирифтор меша-
ванд, ки ба ѓайр аз заминаи генетикї
тарзи њаёти камњаракатро дошта аз
пурхурии музмин азият мекашанд ва
бештар хурокињои "Тезхур" (Fest food)-
ро истеъмол мекунанд (7,13).
Тањќиќот ва амсилањои таљрибавї

дар њайвонњо аз он шањодат медињанд,

ки дар инкишофёбии фарбењї мавќеъи
беморињои сироятї, аз љумла уфуна-
тњои пайдоиши аденовирусї дар сину
соли ноболиѓї калон мебошад. Аз
эњтимолият дур нест, ки вирусњо њосил-
шавии њуљайрањои бофтањои равѓан-
ро тезонида њиснокии онњоро нисба-
ти инсулин паст мекунанд. Ин меха-
низм ва фаъолшавии ферментњои ли-
пидњоро таљзиякунанда боиси фар-
бењї мегарданд.

 Маълумотњо оиди таъсири оми-
лњои мўњити атроф ба генњо пайваста
муккамал шуда истодааст. Њанўз соли
1942 Вадингтон С. барои возењияти
таъсири байнињамдигарии омилњои
мўњити атроф ба генњо мафњуми "эпи-
генетика"-ро пешнињод намуд. Омињои
муњити атроф ба љараёнї метилшавии
КДН, таѓйирёбии сафедањо ва хрома-
тини хромосома таъсир расонида ге-
нотипи аслиро таѓйир медињанд ва дар
натиља генњои муттасадї вазифаи ас-
лии худро гум мекунанд. Бинобар ин
мубодилаи моддањо дар бадан вайрон
ва фарбењї инкишоф меёбад.
Хусусиятњои эпигенетикии КДН аз

таъсири омилњои муњит ва зоњирша-
вии он (фарбењї) аз насл ба насл мета-
вонад аз насл ба насл гузарад. Зањрњо
(токсинњо), норасоии њаво (гипоксия)
ва нурњои ионизатсионї њамчун оми-
лњои дорои таъсири эпигенетикї њисоб
меёбанд. Бояд ќайд намуд, ки тифли дар
батни модар буда нисбати чунин оми-
лњо бештар њиснок мебошад.
Дар марњалаи њозира, дар адабиёти

илмї, оиди эњтимолияти таъсири оми-
лњои экзогенї ба њормонњое, ки дар
мубодилаи моддањои бадан иштирок
мекунанд маълумотњои бешумор вуљуд
дорад. Яъне, ки омилњои экзогенї ба
синтез, њосилшавї, љойивазкунї, мета-
болизм, пайвастшавї ва ё элиминат-
сияи њормонњо таъсир расонида љара-
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ёнгирии табии мубодилањоро вайрон
мекунанд.
Барои пешгирии фарбењї ва синд-

роми метаболитикї то сини як солагї
хуронидани шири модар ва интихоби
маводњои ѓизої вобаста аз сину сол
тавсия мешавад.
Яке аз муњимтарин далели вуљуди-

ят ва зарурияти пурзур намудани ом-
ўзиши СМ ин мавќеъи ин синдром дар
инкишофи беморињои ќалбу рагњо
њисоб меёбад. Мутобиќи маълумотњои
даќиќї илмї нафароне, ки аз СМ ази-
ят мекашанд нисбати нафароне, ки дар
онњо ин синдром љой надорад гириф-
торшавї ба беморињои ишемиявии
ќалб 3-4 маротиба, фавт чунин бемо-
рињо 3 маротиба ва фавт аз дигар бе-
морињо 2 маротиба бештар ба ќайд
гирифта мешавад. Нафарони гириф-
тори СМ 3,5 маротиба бештар ба сак-
таи дил ва сактаи майнаи сар (инсулт)
гирифтор мешаванд.

Тањќиќотњои илмї гувоњи медињанд,
ки гирифторшавї ба СМ ба љинс ало-
ќамандии зичро дорад. Аз љумла му-
айян карда шуда аст, ки дар байни бе-
морони гирифтори СМ фавт аз бемо-
рињои ќалбу рагњо дар занњо 5 маро-
тиба ва дар мардњо 2 маротиба меаф-
зояд (22, 23).
Њамин тавр, дар маљмўъ метавон

ќайд намуд, ки дар марњалаи њозира
СМ яке аз масъалаи њалталаби соњаи
тандурустии њамаи мамлакатњои
љањон њисоб меёбад. Инкишофёбии
СМ ба мўњитњои эндогению зкзогенї
алоќаманд буда дар ќатори омилњои
сотсиалию иљтимої, омилњои имму-
ногенетикї мавќеъи алоњидаро мебо-
занд. Барои коркард намудани усу-
лњои фоидабахши ин синдром пурзур
намудани тањќиќотњои илмию амалї
бо назардошти дастовардњои илмї
дар дањсолањолињои охир зарур мебо-
шад.
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Муњиммият. Солњои охир тадќиќи
функсияњои физиологии гормонњои пеп-
тидии гипофиз, махсусан возопрессин
ањамияти калон пайдо мекунад. Њоло
маълумоти зиёде дар бораи таъсири тан-
зимкунандаи рафтори њайвонот мављуд
аст. Аксарияти тадќиќотњо аз он шањо-
дат медињанд, ки аргинин-вазопрессин
ба њама равандњои марбути хотира таъ-
сири ќувватбахшанда мерасонад, њамза-
мон вай њам ба њосил шудан, њам ба ни-
гоњдорї ва њам ба аз нав бавуљудоварии
мањорати шартї сањм дорад.
Вобаста ба ин, муќаррароти васеъ

пањншудае пайдо шуд, ки мувофиќи он
вазопрессин фаъолкунандаи махсуси
хотира ба шумор меравад.
Мувофиќи гипотезаи њамчун посту-

лат баёнкардашудаи De Wird, тазриќи
вазопрессин дар давоми давраи бўњронї
ба муттањидшавии равандњои хотира ва
омўзиш таъсири мустаќим мерасонад.
Њамзамон вай пешбинї менамояд, ки
таъсири вазопрессин ба хотира аз таъ-
сири классикии эндокринии он фарќ ме-
кунад. Вале мувофиќи маълумоти муал-
лифони дигар, аргинин-вазопрессин ба
равандњои дар ёд нигоњ доштан таъси-
ри ќувватбахшанда намерасонад, дар
њолатњои алоњида бошад њатто онњоро
бад менамояд.
Маќсади тањќиќот. Тадќиќ намудани

таъсири вазопрессин ба фаъолияти реф-
лекси шартии (ФРШ) хотираи объекти ка-
момўхташудаи хорпушти осиёимиёнагї
(Hemiehinius auritus) -ро зарур донистем.

 Усулњои татќиќот. Таљрибањо дар 5
хорпушт, дар амсилаи рафтори ѓизої аз

НАЌШИ НЕЙРОПЕПТИДИ ВАЗОПРЕССИН ДАР ФАЪОЛИЯТИ
РЕФЛЕКСИ ШАРТЇ ВА ХОТИРАИ ЊАЙВОНОТ

Г.Н. Азимова
Кафедраи биологияи тиббї бо асосњои генетика (мудири кафедра д.и.т.

М.Ё. Холбеков)-и ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

рўи рефлексњои шартии инструменталии
дараљаи гуногуни муракабї гузаронида
шуданд. Дар њайвонот рефлексњои шар-
тии мусбат, инчунин боздории тафри-
ќавї ва хомўшшаванда њосил карда шуд.
Барои тавсифи нисбатан объективии
ФРШ таймер-хронометри махсуси авто-
матикї ба кор бурда шуд, ки барои бо
даќиќї дар бораи таѓйиротњои даврањои
нињонї, ваќти ба назди донхўрак ома-
дан ва ваќти ба љойи аввала баргаштан
муњокима рондан имконият медињад. Ба-
рангезандаи шартї рушноии чароѓи ба-
рќии иќтидораш 25 Вт буд. Барангезан-
даи ѓайришартї порчаи гўшти хом ё
тухми пўхташуда ба шумор мерафт.
Боздории хомўшшаванда бо роњи

якбора шадидан хомўшкунї бо истифо-
даи 35-40-то дар як рўзи таљрибавї бо
фосилаи 60-90 сония њосил карда шуд.
Ба ѓайр аз рефлексњои шартии мусбат
дар хорпуштњо намудњои гуногуни хо-
тира, образнок, кутоњмуддат ва дароз-
муддат тадќиќ карда шуданд. Дар бораи
таѓйиротњои он бо ваќти батаъхиран-
дозї аз 10 то 20 сония. Баъди њосил на-
мудани тањкими рефлексњои шартии
мусбат ва намудњои гуногуни боздории
дохилї ба зери пўсти њайвонњо аргинин-
вазопрессин бо вояи 0,5 мкг/кг вазн таз-
риќ карда шуд.
Натиљаи тањќиќот ва баррасии он.

Ошкор карда шуд, ки дар њайвоноти ин-
тактї рефлекси шартии мусбат баъди 25-
ум зоњир мегардад ва баъди њамбастагии
4-уми сигналњои шарти бо тањкими ѓай-
ришартї мустањкам мегардад. Боздории
тафриќавї баъди 10-ум зоњир гардид ва
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баъди истифодабарии 30-ум мустањкам
гардид. Боздории хомўшшаванда баъди
истифодабарии 24-ум зоњир гардида, баъ-
ди 37-ум мустањкам гардид. Дар таљри-
бањои мо њамчунин давраи нињонии (ДН)
барангезандаи шартї, ваќти ба назди дон-
хўрак омадан ва ваќти ба љойи аввала
баргаштан ба назар гирифта шуданд.
Муќаррар карда шуд, ки ДН фаъол-

нокии њаракат дар њайвоноти интактї
ба њисоби миёна 7,0 сония, ваќти ба на-
зди донхўрак омадан - 12 сония, ваќти
ба љойи аввала баргаштан - 45 сонияро
ташкил дод.
Фоизи љавобњои дуруст ба рефлек-

сњои шартии мусбат 80%, ба боздории
тафриќавї -75%, ба хомўшшавї бошад
-92%-ро ташкил дод.
Баъди гузаронидани як ќатор силси-

лаи таљрибањо дар њайвоноти интактї
Тести Хантер барои хотираи образнок
гузаронида шуд.
Нишон дода шуд, ки дар 80-85% хор-

пуштњо сањван ба донхўраки холї ома-
данд, њамчунин траекторияи њаракати
онњо вайрон гардид. Давомнокии хоти-
раи образнок дар ин маврид 15-18 сони-
яро ташкил дод.
Чи хеле ки дар ќисмати методикаи

тадќиќот ќайд карда шуд, баъди њосил
намудан ва мустањкам кардани њамаи
шаклњои рефлексњои шартии мусбат ва
намудњои гуногуни боздошташавии до-
хилї ба зери пўсти њайвонњо аз њисоби
0,5 мкг/кг вазн вазопрессин тазриќ кар-
да шуд. Пас аз 20 даќиќаи баъди тазриќ
њайвонотро дар камераи таљрибавї љой-
гир намудан ва рафти инкишофи таљри-
баро назорат намуданд.
Ошкор карда шуд, ки дар њамаи њай-

воноти таљрибавї тазриќи возопрессин
боиси таѓйирёбии муайяни њамаи шак-
лњои ФРШ гардид.
Масалан, дар хорпуштњо рефлексњои

шартии мусбат баъди њамбастагии 15-

ум пайдо шуда, баъди 30-юм мустањкам
шуданд. Боздошташавии тафриќанок
баъди истифодабарии 5-ум зоњир гарди-
да, баъди 20-ум мустањкам гардид. Боз-
дошташавии хомўшшшаванда баъди
истифодабарии 8-ум зоњир шуда, баъди
16-ум мустањкам гардид.
Давраи нињонии фаъолнокии њаракат

8 сония, ваќти ба назди донхўрак ома-
дан 12 сония, ваќти ба љойи аввала бар-
гаштан 45 сонияро ташкил дод. Фоизи
љавобњои дуруст ба рефлексњои шартии
мусбат 85%, боздоштшавии тафриќанок
- 90%, боздоштщавии хомўшшаванда -
75%-ро ташкил дод.
Омўзиши наќши вазопрессин дар тан-

зими фаъолияти рафтор ва раванди хо-
тираи хорпуштњо нишон дод, ки вай ба
ФРШ маѓзи сар таъсири умумии сабўк-
кунанда мерасонад. Тазриќи вазопрес-
син боиси кутоњшавии эътимодноки
(Р<0,05) ДН гардид. Таъсири нисбатан
зоњиршавандаи препарат ба раванди
омўзиш дар шакли зиёд шудани миќдо-
ри љавобњои дуруст ва кутоњшавии ДН,
инчунин ваќти ба назди донхўрак ома-
дан зоњир гардид. Гарчанде ин сабук-
шавї хусусияти пурзўршаванда надошт,
марњалаи баргаштан ба љойи аввала дар
заминаи вазопрессин амалан ташаккул
наёфт. Омўзиши наќши вазопрессин дар
танзими раванди хотираи хорпуштњо
нишон дод, ки вай таъсири равшани ку-
тоњмуддати умумисабўккунанда ба ак-
суламалњои шартї дорад.
Ба дигар намудњои хотира таъсири

вазопрессин зоњиршаванда нест. Махсу-
сан баъди тазриќ намудани он таѓйиро-
ти зиёд дар шаклњои модарзодии раф-
тор мушоњида карда шуданд. Онњо аз
хеле фаъолнокшавии њаракат, пурзўрша-
вии фаъолияти эътиноию тадќиќотии
таѓйиротњои вегетативї;тахикардия,
тахипноэ, баландшавии сабабнокии
ѓизої (гиперфагия), пурзўршавии фаъ-
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олияти тадќиќоти њайвонот иборат бу-
данд. Онњо ба таври вертикалї меистанд,
дар камера њаракатњои мудавварро иљро
мекунанд, дар онњо љузъњои тарс ва ди-
гар нишондињандањо вуљуд надоштанд.
Дар шабонарўзи чоруми пас аз тазриќи
вазопрессин њамаи таѓйиротњои хос ал-
лакай дар шакли хирашуда мављуд бу-
данд.
Хулоса. Маълумотњои овардашуда

дар бораи он шањодат медињанд, ки дар
ќатори болоравандаи ширхўрон таѓйи-
роти хусусияти таъсири танзимкунан-
даи вазопрессин ба ФРШ-и маѓзи сар ва
зиёд шудани дараљаи иштироки он дар
танзими функсияњои олии асаб ва раван-
дњои хотираи образнок мушоњида кар-
да мешавад. Агар дар њайвоноти ин-
тактї ин механизм 15 сонияро ташкил
дињад, баъди тазриќи вазопрессин то ба
28 сония расид.

Њамчунин ошкор карда шуд, ки са-
марањои нисбатан зоњиршавандаи пре-
парат баъди тазриќ намудани он бо
вояњои хурд -0,3-0,5 мкг/кг ошкор кар-
да мешаванд. Ин њам вобаста ба шак-
лњои нисбатан одии фаъолияти асаб,
њам дар равандњои хотира бароба-
рњуќуќ мебошад. Таъсири ба воя воба-
стаи нейропептидњоро ба фаъолияти
рафтори ширхўрон дигар муаллифон
низ нишон медињанд.
Тањлили маълумотњои њосилшуда дар

бораи он шањодат медињанд, ки дар да-
раљаи њашаротхўрон аз сабаби инкишо-
фи сусти ќишри нав вазопрессин ба таъ-
сири умумии функсионалии ФОА(ВНД)-
и ин њайвонот иштирок намекунад. Ху-
лосањои ба даст овардаи мо бо на-
тиљањои таљрибањои аз љониби Г.Н.Сол-
лертинская гузаронидашуда мувофиќат
мекунанд.
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Ин тањќиќ дар бораи баррасии са-
тњи огоњии донишљўдухтарони факул-
тетњои гуногуни Донишгоњи тиббии
Кобул дар мавриди мараз (беморї) ва
ваксинаи он сурат гирифтааст.

 Њадафи тањќиќ. Њадафи умдаи ин
тањќиќ баррасии сатњи огоњии дониш-
љўдухтарон дар мавриди мараз (бе-
морї) ва ваксинаи кузоз (кузоз) буда
ва фисади сатњи дониш ва огоњии му-
њассилин ба баррасї гирифта шудааст.
Равиши пажўњиш. Ин тањќиќ ба гу-

наи тањќиќи маќтаї тавсифї буда, ки
ба теъдоди 295 муњассил ба гунаи на-
мунагирии тасодуфї аз синфњои (кур-
сњои) мухталиф шомил гардидаанд.
Дарёфтњо (Натиљањо ва баррасии

онњо). Дарёфтњои тавсифии ин пажўњ-
иш нишон медињанд, ки сатњи огоњии
донишљўдухтарон дар мавриди мараз
(беморї) ва ваксинаи кузоз дар кулл
хуб ва њудуди 50-70%-и муњассилин дар
мавриди мараз тадрис шудаанд, беш-
тар аз 70%-и муњассилин ваксини ин
маразро низ њадди аќал як бор дарёфт
кардаанд. Дар мавриди тариќи инти-
ќоли мараз низ бештар аз 70%-и му-
њассилин медонанд ва бештарашон ин
маълумотро аз тариќи тадрис дар синф
фаро гирифтаанд ва дар њудуди 78% -
и онњо гуфтаанд, ки ваксини ин мараз-
ро ба соири афроди маъруз ба хатар
низ пешнињод менамоянд.
Натиљагирї ва пешнињодот. Бо дар-

назардошти дарёфтњо натиљагирии ин
пажуњиш бар он аст, ки бо вуљуди дош-
тани маълумот аксаран 80% -и муњас-
силин дар мавриди мараз ва ваксини он

АРЗЁБИИ САТЊИ ОГОЊИИ ДОНИШЉЎДУХТАРОНИ ДОНИШГОЊИ
ТИББИИ КОБУЛ ДАР МАВРИДИ ВАКСИНАИ КУЗОЗ
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Идрис Анвар(мудири кафедраи сињати муњитї ва њирфаї)

Љумњурии Исломии Афѓонистон.

ин маълумоти кофї ва мутобиќ ба ни-
ёзмандии муњассилини ин риштањо на-
мебошад ва дар ќисмати ваксини он низ
њадди аќал 70%-и донишљўдухтарон да-
рёфт намудаанд, аммо ба шакли муаз-
зам ва њадафманд бештар набудааст. Ба
њамин тартиб пешнињодоти ин пажўњ-
иш низ бештар дар мавриди тадрис ва
корњои илмии фанњои мураттаб ва шо-
мил сохтани муњассилин дар корњои
илмї љињати огоњии бештар дар мав-
риди ваксин ва анзори мараз буда, ки
бояд дар назар гирифта шавад.

Assessment of Knowledge among
female students of various faculties of
Kabul Medical University (KMU) about
Tetanus and its vaccination

By: Dr. Abdul MatinEdrak lecturer of
Behavioral Science and health Education
Department of KMU

Dr. Idris Anwar lecturer of Environ-
mental and Occupational health Depar-
tment of KMU

Abstract
This research is about the assessment

of knowledge among female students of
various faculties of Kabul Medical
University (KMU) about Tetanus and its
vaccination.

Study objective: the main objective of
the research is to identify the level of
knowledge about Tetanus and its vaccine
among female students of KMU to
illustrate the percentage of knowledge in
general.

Methodology: the study is a descriptive
and cross sectional type which around 295
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students from various faculties were
sampled randomly from different classes.

Study findings: the descriptive findings
of the study reveals that in general the level
of knowledge about Tetanus and its
vaccination among the students is good
and around 50 to 70% of the students have
been learned about the disease. More than
70% of the students responded they have
been immunized with TT vaccination at
least once. When it was asked about the
route of transmission of the disease, more
than 70% of them knew about it and
major part of them received information
about it through lectures at their class and
around 78% of them responded, they
recommend disease vaccination to others
who are that the risk.

Conclusion and Recommendations:
considering the findings of the study, it is
concluded that, despite existence of
information among more than 70% of
students about the disease and its
vaccination, the information is not
sufficient and according to the
requirements of different disciplines.
Regarding vaccination of disease,
however 70% of the students responded
that they have received the vaccination but
it seemed was not regular and wisely.
Considering the findings and conclusion,
the study recommends more on improving
teaching about the disease and more
focused should be done on the practical
work and more involvements of students
in practices to build their knowledge and
skill about diseases, prognosis and
vaccination

Пешина (Муќаддима). Кузоз (кузоз)
бемории сироятие мебошад, ки бо са-
баби зањр ё токсини бактерияи њаво-
зии граммусбати клустридиюми кузоз
ба вуљуд меояд ва ба далели эљоди та-
ќаллусот (часпидагињо) дар мушакњои

склети бадан ва эљоди њамалот (ху-
руљњо) аксар дар клиника мушаххас
мегардад. Ин бактерия дар гарду хоки
ќолин ва фаршњо тавассути пойафзол
ё пойњо олуда мегардад ва дар хокњои
майдонњои зироатї, боѓњо ва боѓчањо
ва мањалли нигоњдории њайвонот пай-
до мегардад ва аз тариќи захм ба ба-
дани инсон ворид мегардад.
Шиюъи ин бемории сироятї дар

кишварњои рў ба инкишоф ва кишва-
рњое, ки ваксинаи ин мараз зиёд тар-
виљ нагардида ва бештар дида меша-
вад. Ба сурати кулл занон бинобар му-
соид будани онњо аз нигоњи физиологї
як ба ин мараз бештар гирифтор ме-
шаванд ва аломатњои он аз таласуто-
ти шадиди мушакњои скилетї ва њам-
лањо мушахас мегардад. Бактерияи
омили ин мараз баъд аз дохил шудан
ба бадан боиси эљоти токсин дар до-
хили бадан гардида, ки марњалаи зањ-
ролудшавии он оѓоз мегардад. Алои-
ми аввалияи ин беморї нороњатї ва
бехобї буда, ба зудї мушакњои љоѓ ва
забон низ гирифтори ташаннуљ мегар-
данд ва бемор ќудрати боз намудани
дањон ва хойиданро надорад. Ин та-
шаннуљи мушакї дар рў боиси эљоди
як ќиёфаи хандон мегардад, ки ќиёфаи
"кузозї" номида шавад. Ин беморї аз
чанд рўз то чанд њафта метавонад идо-
ма ёбад ва ин ташаннуљи мушакњо ме-
тавонад билохира боиси ташаннуљи
мушакњои нафаскашї ва марги бемор
гардад. Кузоз бемориест, ќобили пеш-
гирї кардан, ин беморї бо танзим ва
тадбири профилактикї ки бењтарини
он татбиќ ба ваќт ва муносиби вакси-
ни кузоз мебошад.
Аломатњои аввалини ин беморї но-

роњатї ва бехобї буда, ба зудї ба та-
шаннуљ ва шахшавии мушакњои љоѓ ва
забон меанљомад ва бемор дањони худ-
ро боз ва хоида наметавонад. Баъди ин
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ташаннуљоти мушакњои сару риш, гар-
дан, соид, дасту по ва билохира камар
низ масоб (гирифтор) ба ин ташаннуљ
шуда, муљиби хамидагї ба як тараф
мегардад. Ин ташаннуљот дарднок
буда, хамроњ ба таби 380 якљо меша-
вад.
Ин беморї метавонад чанд рўз ё

чанд њафта тўл кашад ва давраи ихти-
фои он байни 5 рўз то 55 њафта бошад.
Марг дар ин беморї аз боиси ташан-
нуљ дар мушакњои нафаскашї ва ма-
собият (осеббинии) ба њуљайрањои май-
наи сар имконпазир мегардад. Хушбах-
тона, табобати ин беморї бо ваксинаи
зидди кузоз дар сурате, ки токсини
микроб ба њуљайрањои майна нараси-
да бошад, имкон дорад (5).
Баёни масъала. Бемории кузоз бо он

ки як микроби ќобили интиќол мебо-
шад ва дар сурати бетаваљљуњии љиддї
дар њифзи сињат ва меъёрот ва маври-
ди ниёз дар ин маврид имкони маргу
мир аз боиси ин беморї низ вуљуд до-
рад. Хушбахтона, барои пешгирї кар-
дан ва гирифтор нашудан ба ин беморї
монанди дигар беморињои сироятї
ваксина вуљуд дорад. Ин беморї ба
далели нањваи духули (тарзи дохил-
шавї) он ба љараёни хун ва рањо наму-
дани токсини марбута бештар аз та-
риќи захмњо ва дар атфол бештар им-
кони вуќуи он дида мешавад. Бо њамин
манзур барои пешгирї аз гирифтор-
шавї ба ин беморї дар назди атфол
зери 50 сол аз ваксини ин беморї, ки
ба шакли якљо бо дигар ваксинњои бе-
мории гулўзиндонак (дифтерия) ва си-
ёњсулфа ба гунаи виёлњои DPT тањия
шудааст, дар дастрас мебошад. Вакси-
наи DPT барои кўдакон дар се доза -
DPT1, DPT2, DPT3 дар кўдакони зери
яксола тавсия мегардад, ки бо гириф-
тани ин ваксин кўдакон метавонанд,
маъофият (эминї) аз ин бемориро бо

эљоди антибодии дар муќобили он дар
баданашон эљод кунанд.
Ба далели мусоид будани занњо ва дух-

тарони љавон ба ин беморї ваксинаи ку-
зоз, ки бо номи ТТ ё титанус токсид ёд
мегардад, тавсия мегардад. Барои њар зан
дар давраи синни бордорї дар кулли 50
доза аз ин ваксина тавсия мегардад.
Ба асоси гузориши Ташкилоти Уму-

миљањонии Тандурустї (ТУТ) воќеоти
кузози навзодон дар Афѓонистон дар
соли 2010 ба 23 воќеа расида, њол он ки
тамоми воќеоти он ба шумоли навзо-
дон ва калонсолон низ 23 воќеа гузориш
дода шудааст, ки нишондињандаи он аст,
ки кадом воќеаи титанус дар калонсо-
лон ба сабт нарасидааст (7).
Бо муќоиса аз омори Афѓонистон

бо аксари кишварњои Африќої ва
њатто Бангладеш дида мешавад, ки ин
дар њолест, ки омори системаи маълу-
моти сињии Вазорати сињати оммаи
Афѓонистон пўшиш ва ваксини DPT3
дар кишварро 35% гузориш медињад.

Ин бад-ин маънї аст, ки имкон
вуљуд дорад бисёре аз воќеоти маргу-
мир аз боиси беморї бидуни гузориш-
дињї ба гунаи махфї боќї монда бо-
шад, зеро пўшиши 35%-и бо омори
маргумир гузоришшуда тавассути
ТУТ зиёд њамхонї надорад.
Њадафи тањќиќ: њадафи куллии ин

тањќиќ шиносоии сатњи дониш ва
огоњии донишљўён дар мавриди кузоз
ва ваксинаи ин беморї мебошад.
Њадафњои асосї:
- Арзёбии сатњи огоњии донишљў-

духтарони Донишгоњи тиббии Кобул
дар мавриди бемории кузоз

- Арзёбии сатњи огоњии донишљў-
духтарони донишгоњи тиббии Кобул
дар мавриди ваксинаи кузоз

- Арзёбии сатњи огоњї дар маври-
ди фоидањо ва зарарњои татбиќи вак-
синаи кузоз.
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Равиши тањќиќ: ин тањќиќ ба асоси
равиши тавсифї - маќтаъї ё Descriptive
Cross Sectional буда, ки сатњи огоњии
донишљўдухтарон дар як маќтаи му-
шаххаси замонї дар миёни донишљўё-
ни мухталиф (тибби муолиљавї, стома-
тологї, сињњати омма, ќобилагї (аку-
шерї), нарсингї (гинекологї) ва улу-
ми мутамими сињї) ба баррасї гириф-
та шудааст.
Намунагирї:
Бо дарназардошти теъдоди кулли

донишљўдухтарон дар соли 1394 теъ-
доди муњассилин дар ин сол (930) буда,
шеваи намунагирї дар нармафзор Epi
info ва бо дарназардошти Expected
Frequency 50% ва confidence interval
95% ба теъдод (272) муњассил барои
ин тањќиќ дар назар гирифта шудааст.
Ќобили ёдоварист, ки баъд аз инти-
хоби намуна бо дарзардошти сањм ё
proportion муњассилин дар њар
proportion аз њамон proportion теъдо-
ди бештар муњассилин шомили наму-
на гардида буд. Аз шеваи Simple
Random Sampling method барои инти-
хоби муњассилин љињати хонапурї са-
волнома пешнињод шудааст. Бо дар-
назардошти имкони адами посухдињї
њудуди 23 муњассил бештар дар назар
гирифта шуд, ки дар кул дар ин тањќиќ
295 муњассил иштирок намуданд.
Мушахасоти адхол ва ихрољ дар ин

тањќиќ
Бо дарназардошти ин, ки ин тањќиќ

сирф донишљўдухтаронро дар бар до-
рад, мушахассоти адхол барои ин
тањќиќ тамоми муњассилин аз синфи
аввали олї синфи охири тамоми риш-
тањо мебошанд ва донишљўписарон
дар ин тањќиќ дар назар гирифта на-
шудаанд.
Љамъоварии раќамњо:
Баъд аз тањияи саволнома ва муру-

ру таъйди он тавсияти кумитаи тањќиќ

Пуњантун табъи Кобул саволнома дар
миёни бист тан аз донишљўдухтарон
Пуњантун Кобул ба гуна имтињони
татбиќ ва хонапурї гардид, ки баъд аз
имтињон намудани саволнома таѓйи-
роти хеле андак дар матни суолот эљод
ва саволнома омода ва нињої гардид.
Ирќом аз миёни 295 муњассил аз та-

моми факултетњои Донишгоњи тиббии
Кобул бо дарназардошти теъдоди му-
њассилин намунагирї шуд, ки бешта-
рини теъдод аз тибби муолиљавї ва ба
тартиб аз стоматологї ва соир факул-
тетњо мебошанд. Саволнома дар син-
фњо баъд аз лексия ба гунаи тасодуфї
тавсияи муњаќќиќ бо њамкории соир
устодон тавсияти донишљўдухтарон
хонапурї гардида аст.
Раќамњо бо дарназардошти шеваи

тањќиќ, ки тавсифї мебошад, баъд аз
љамъоварии тавсияти саволномањо дар
ЕКСЕЛ бо дарназардошти њар савол
ба гунаи манзум дарљ гардидааст.
Риояти ахлоќї дар ин тањќиќ.
Ба манзури риояти ахлоќии тањќиќ

дар ин мутолиа як формаи (шакли) ри-
зоиятнома дар аввали њар саволнома
љињати иштироки ихтиёрии муњасси-
лин низ тањия гардид, то муњассилин
ибтидо дар мавриди тањќиќ ва ањдофи
он маълумот њосил намуда, баъдан
дар сурати алоќамандї дар ин тањќиќ
иштирок намоянд. Дар ин тањќиќ фа-
ќат огоњии муњассилин мавриди бар-
расї ќарор гирифта ва кадом мудохи-
лаи клиникї ва ё лаборатории дигаре
сурат нагирифтааст. Дар ин тањќиќ
ризоияти шифоњї аз тамоми муњасси-
лини шомил дар тањќиќ гирифта шу-
дааст.
Таъриф. Кузоз як марази дастгоњи

асбї аст, ки бо афзоиши муќаввият ва
спазм мушакњо (азалот) тазоњур мена-
мояд. Ин спазмњо баъзан мувољиби са-
дамоти мудњиш, монанди шикастагии
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ќабурѓањо ва муњрањои сутуни фуќа-
рот (сутунмўњра) ва хафаќон гардида
ва мумкин аст бо муњаррикњои монан-
ди вазиши як насими мулоим, њарака-
ти ногањонї, садо, нур, сурфа ва ѓайра
таъсис намоянд.
Вазъияти љањонии бемории кузоз.
Кузоз дар саросари љањон рўй ме-

дињад, вале алалраѓми вуљуди ваксинаи
муассир њанўз њамасола њадди аќал як
миллион нафар дар сатњи љањон, ќур-
бонии ин мараз мешаванд, ки нимаи
аз ононро навзодон ташкил медињанд.
Шеваи ин дар кишварњои дар њоли тав-
сиа (рушд) бештар аст. Ба тавре ки дар
ин манотиќ, гоње кузози навзодон ама-
ли беш аз 10% маргу мири давраи на-
взодї мебошад ва дар манотиќи нази-
ри Аврупо ва Америкаи Шимолї, ки
аз назари иќтисодї пешрафтаанд, ин
мараз ба таври куллї, нодир аст, зеро
сатњи њифзулсињавии мардум болотар
мебошад. Ва вакасинатсияи афрод дар
сатњи васеъ анљом мешавад ва дар ин
кишварњо кузози навзодон таќрибан
решакан шуда ва кузоз бештар ба су-
рати як марази калонсолон мадди на-
зар гирифта мешавад, зеро дар куњан-
солї аксуламали мавзеї нисбат ба ан-
тон (сироят) коњиш ёфта, маъофият
(иммунитет) назди онњо низ коњиш
пайдо мекунад.
Омилу сабаби мараз.
Клустеридуми кузоз батсилаи грам-

ммусбат аст, ки бидуни њаво метаво-
над зиндагї намояд, як батсилаи му-
тањаррик ва муваллиди спора аст, ки
ба фаровонї дар хок ва мадфуъи (на-
љосати) њайвоноти ањлї (хонагї) ва
инсон ёфта мешавад ва спорањои онро
метавон аз гарду хок, либосњо ва аз
муњити хушки атроф пас аз гузашта-
ни солњо низ кашф намуд. Инспорањо
ва токсини батсила метавонанд вакси-
нањо, серумњо (зардобњо) вањатто тори

љарроњи (кетгут) - ро низ олуда намо-
янд.
Махзани аслии клустеридуми кузо-

зиро хок ташкил медињад. Ин микоор-
ганизм зимнан бахше аз флораи табиии
мадфуъи (наљосати) њайвонот мебошад
ва лизо батсилањо ва спорањои мављуд
дар мадфуъи (наљосати) њайвонот ба
муњити хориљ роњ ёфта ва боиси олуда-
гии хок мешавад ва замоне, ки ин гуна
хокњо бо захмњои бози инсон, дар та-
мос шаванд. Њамчунин аз тариќи хат-
на бо васоил олуда ва пўшонидани бан-
ди ноф бо фазлаљоти њайвонот ё маво-
ди олудаи дигар, ки дар баъзе аз љомеа
марсум аст, низ мунтаќил мешавад, вале
аз инсоне ба инсони дигар, ќобили ин-
тиќол намебошад. Лозим ба зикр аст,
ки аљсоми хориљї ва ё ансољи некрўзї
шароитро барои рушди батсилаи кузоз
мусоид менамояд.
Касрати (зиёдии) ин бактерия дар

навоњии пурљамъият ва дар об ва њавои
гарм ва мартуб (намнок) ва дар хоки
ѓанї аз маводи узвї (органикї), беш-
тар аст ва ашколи (шаклњои) лабора-
тории клустеридуми кузоз нисбат ба
њарорат, бисёре аз маводи антисептикї
ва антибиотикњо ва махсусан пенсилин
њассос аст, вале спорањои он нисбат ба
маводи антисептикї шадид муќовим
(тобовар) буда, ба тавре, ки автоклав
дар дараљаи њарорати 1210 сантиград
ба муддати 10 - 15 даќиќа зинда мемо-
над. Дар сурате, ки њайвоноти монан-
ди аспу гов ва фазлаљоти онњо дар му-
њите вуљад дошта бошанд, бар миќдо-
ри клустеридуми кузоз, дар дастгоњњои
њозимаи инсон ва дар муњити зист,
афзуда мешавад.
Ин мараз дар об ва њавои гарм ва

дар манотиќи дењоте, ки аксаран дењќ-
онкоранд, шиюъи бештаре дорад ва
дар об ва њавои муътадил шиюъи он
камтар аст ва њудуди 60%-и мавридњои
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мараз аз аввали бањор то охири тоби-
стон таъсис менамояд.
Шиюъи мараз ва мизони маргу

мири ношї аз он дар синни навзодї ва
дар афроди беш аз 50- сола бештар аз
соирин аст. Аз иллатњои шиюъи шеваи
кузози навзодї метавон ба зоимон дар
шароити ѓайрисињи (ѓайритиббї),
ќатъи банди (буридани) ноф бо васои-
ли олуда, пўшонидани банди ноф бо
порчаи олуда, иќдомоти суннатии ман-
сух, монанди истифода аз кўдњои њай-
вонї љињати пўшонидани банди ноф ва
хатнаи навзодон бо васоили ѓайримаъ-
ќум (ѓайримумкин) ишора намуд.
Шиюъи мараз дар љинси музаккар
(мардон) ба маротиб бештар аст ва гар-
чи мардон бештар дар маърази тамос
бо махозани антон мебошанд, вале их-
тилофи тавзеъи љинсї дар байни навзо-
дон низ мушоњида мешавад. Ва ба нис-
бат 2/5 ба 1 мебошад. Гоње кузоз ба таъ-
ќиби як амали љарроњї муоинаи лабо-
ратории љилдї (пўстї) ва тазриќотї рух
медињад. Ин мараз дар байни муътодон
шиюъи бештаре дорад ва ин амр шояд
ба ин хотир бошад, ки героин ва баъзе
маводи дигар, потенсиали оксидшавї-
редакшанро дар мањалли зарќ (тазриќ)
башиддат коњиш медињад ва муњитро
љињати рушди микроб омода месозад.
Лозим ба зикр аст, ки гоње эпидемияњои
мањдуде дар асари хатна бо васоили ѓай-
римаъќум рух медињад. Спорањои бат-
силлаи кузозро дар героин низ ёфтаанд.
Яке аз анвои микробї шоиъе, ки аз зањ-
ри мори зангї (Rattlesnake Venom)
ёфтаанд. Анвои кулустеридиум аст ва
лизо дар моргазидагї низ бояд эњтимо-
ли таъсиси марази кузоз дар назар бо-
шад. Ба назар мерасад, ки њассосияти
афроди мухталиф нисбат ба марази
кузоз яксон набошад, зеро дар серуми
баъзе аз ашхосе, ки њељ гуна таърихчае
аз дарёфти туксуидро надоранд, анти-

токсини кузозро ба сатњи ќобили та-
ваљљуњ маъофиятдињанда дарёфтаанд.
Навзодоне, ки аз модарони дорои са-
тњи маъофияти баланд мутаваллид ме-
шаванд, дорои маъофияти пасиф мебо-
шанд ва ба кузози навзодон мубтало
намегарданд вале мубтало шудан ба
кузоз боиси эљодимаъофият намешавад
ва лизо афроде, ки пас аз мубтало шу-
дан ба кузоз зинда мемонанд, лозим аст
алайњи мараз ваксин шаванд, то дар
муќобили мубтало шуданњои баъдї
маъофият дошта бошанд.
Ваксинаи кузоз:
Бењтарин виќоя (пешгирї) ва табо-

бати доимии ин беморї тавсияи вак-
сини зиддикузозї дар хонумњои (за-
нњои) дар синни бороварї ва ашхоси
дорои захмњои боз мебошанд. Ин вак-
сина метавонад аз авоќиби (оќиба-
тњои) љиддї, монанди аъроз ва алои-
ми љиддї ва ихтилототи вахими (ваз-
нини) мараз ва муњимтар аз њама аз
марге, ки аз боиси масоб (гирифтор)
шудан ба ин беморї мумкин воќеъ гар-
дад, љилавгирї намояд.
Ваксинањои токсини кузоз ё ТТ дар

љараёни њомилагї барои модарон тав-
сия мегардад, то аз масоб шудани тиф-
ли навзод ба ин беморї, ки яке аз оми-
лњои умдаи маргу мир дар онњо мебо-
шад, љилавгирї сурат гирад. Барои
пешгирии мукаммал аз ин бемор як
хонуми бордор њадди аќал ду дозаи ин
ваксинро дар љараёни њар бори бор-
дорї бояд бигирад. Дар сурате, ки як
модар як дозаро ќаблан дар љараёни
кампоини ваксина ва бордории ќаблї
гирифта бошад, пас метавонад фаќат
як дозаи ваксинаро ахз намояд (биги-
рад). Барои доимулумр (дар давоми
умр) 5 дозаи ин ваксин бояд гирифта
шавад. Барномаи муносиб барои му-
њофизати навзодон бар алайњи бемо-
рии кузоз аз тариќи ваксини намуданд
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модарони онњо бастагї ба собиќаи
маъофият (эминї) аз беморї дар бай-
ни занон дорад. Замоне ки занон дар
синни бороварї ќаблан тавассути вак-
сини мараз дар даврони кўдакї ва ё
балоѓат маъоф (имунизатсия) нашуда-
анд, истифода аз љадвали ваксинатсияи
беморї барои занон дар синни боро-
варї аз бештарин ањамият бархурдор
аст. Њар як кишвар бояд гурўњи синни
занон дар синни боровариро бар асо-
си алгуњои бороварии мањаллї ва ву-
људи манобеъ таъйин кунад (6).
Ба асоси суруи маргу мири Афѓони-

стон дар соли 2010 пўшиши ваксинаи
кузоз назар ба зонањо мутафовит ме-
бошад. Тавре ки 60%-и модарон дар
зонаи шомили њадди аќал 2 дозаи вак-
синаро дарёфт намудаанд, ва дар муќо-
иса дар зонаи марказ ин фоиз камтар -
44% мебошад. Ин фоиз дар зонаи љану-
бу шарќ 29% будааст. Дарёфтњои ин
тањќиќ баён менамоянд, ки таълими
хонумњо ва пулдор будан таъсири
мусбї дар муњофизати кузози давраи
навзодї додрад. Таври мисол 80% -и
модарони бо таълимоти олї атфола-
шонро дар муќобили кузози даврони
назодї муњофизат намудаанд ва дар
муќобили ин 57%-и модарони бемаълу-
мот ва дарсхонда атфолашон муњофи-
зат шуда будаанд. Њамчунон 64%-и мо-
дарони боиќтисоди бењтар ва пулдор,
ки дар як чањорум ё convenience -и
болої аз нигоњи иќтисодї ќарор до-
ранд, атфолашон муњофизат шуда, дар
муќобили 53% модарон дар convenience
-и поён аз нигоњи иќтисодї.
Мурур ба осор ва тањќиќоти байнал-

милалї. Дар тањќиќе, ки дар мавриди
сулуки рафтори занон дар баробари
ваксинаи кузоз дар вулусуволии
(ноњияи) Бњаккари марбути иёлоти Па-
нљоби Покистон мебошад. Ин мутолиа
бо методи тањлилї-тавсифї дар вулусу-

волии BHAKKAR -и иёлоти Панљоб
сурат гирифтааст. Дар ин миутолиа ба
теъдоди 100 занон, ки 50 нафари он со-
кини шањрї ва 5- нафари дигарон соки-
нини дењот буданд, ба равиши симпул-
гирии convenience мавриди мусоњиба
ќарор гирифтанд. Дар ин мутолиа арќ-
ом (раќамњо) ва маълумот тавассути як
саволномаи љомеъ љамъоварї гардида
ва мутаѓайирњоет монанди сукунат,
умр, сатњи таълим, њолати иќтисоди
оила, мањалли будубоши занон, тарзи
бархўрди шавњар ба баррасї гирифта
шуд.шаш фарзияи хурде дар ин муто-
лиа мабнї бар ин нињода шудааст, ки
тафовуте дар баохўрди занони шањрни-
шин ва рустої дар баробари воксини
кузоз вуљуд надорад. Барои тањлил ва
арзёбии натоиљи ин мутолиа аз рави-
ши муњосиботии Chi-square test истифо-
да шудааст. Дар ин марњила арзиши Р
дар њудуди 500 дар назар гирифта шуда
ва њудуди мутавасит барои як дараљаи
озод 384 таъйин гардида буд, ки баъд
аз муњосиба, арзиши њадди мутавасит
дар њудуди 334 дарёфт гардид. чун ар-
зиши 384 нисбат ба 334 ба маротиб бу-
зургтар аст, фи лињозо фарзияи сифрї
мавриди таъйид ќарор мегирад. На-
тиљаи ин мутолиа чунин мерасонад, ки
дар аксар мавридњо тафовуте миёни
дидгоњи занони шањрї ва дењотї дар
вулусуволии (ноњияи) BHAKKAR-и
Панљоб вуљуд надорад. Дар ин мутолиа
дарёфт шуда, ки мардони рустониши-
ни вулусуволии BHAKKAR иттилооти
бисёр ночизе дар мавриди ваксинаи ку-
зоз доранд ва ба њамин сабаб монеъи
рафтани занон барои ваксина меша-
ванд (8).
Як мутолиаи дигар дар бораи та-

каррури муъофиятдињї (эмкунї) двар
муќобили кузоз назди муњассилини
Донишгоњ ва Коллељи Карочи роњан-
дозї шудааст. Ин мутолиа, ки дар
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моњи январи соли 2010 тавассути Кол-
лељи тиббии Аюб нашр шудааст, та-
каррури муъофиятдињї ва воксинро
дар миёни муњассилини 11 Коллељи
духтарона сурат гирифтааст. Дар ини
мутолиа аз равиши маќтаї-тавсифї
истифода гардида ва 1407 нафар му-
њассил, ки дар Коллељњо ва Дониш-
гоњи Карочи аз апрел то августи соли
2007 дарс мехонданд, бо истифода аз
як пурсишнома мавриди мусоњиба
ќарор гирифтанд.
Натиљаи ин тањќиќ нишон медињад,

ки аз љумлаи 1407 нафар иштирокку-
нандагон 2320 тани он ки 14,48%-ро
ташкил медињанд, њељ гуна иттилоъ аз
барномаи муъофиятдињї бар зидди
кузоз назди занони синни бороварї
надоштанд. 560 тан муњассилини маз-
кур (39,80%) њадди аќал як доза аз 5 доза
ваксинаро дарёфт намуда буданд. Аз
љумлаи тамоми иштироккунандагон
сирф 41 муњассил (2,91%) курси мукам-
мали ваксина наздашон татбиќ шуда
буд, ки дар муќоиса бо стандартњои
Созмони Сињии Љањон (Ташкилоти
Умумиљањонии Тандурустї) бисёр ан-
дак ба назар мерасад. Натиљагирии му-
њаќќиќони ин мутолиа возењ месозад,
ки пўшиши муъофиятдињї тавассути
ваксинаи ТТ дар миёни тањсилкар-
дањои як шањри пурнуфус (серањолї)
ѓайри ќобили интизор буда ва ба њељ
вљњ ќаноатбахш нест. Ин њаќиќат ме-
расонад, ки дар Покистон ва њатто дар
шањрњои бузурге монанди Карочи бар-
номањои огоњидињї дар мавриди муъ-
офиятдињї алайњи кузоз бояд ба сура-
ти љиддї ва давомдор риоя ва амалї
гардад (4).
Мутолиаи дигаре дар бораи сатњи

огоњї ва њолати муъофиятдињї дар
миёни донишљўдухтарони лисонси як
Донишгоњи Нигерия сурат гирифтааст.
Ин мутолиааз сўи бахши атфол (педи-

атрияи) шифохонаи тадрисии Дониш-
гоњи Порт - Гаркурт дар моњи январи
соли 2015 ба нашр расидааст. Њадаф аз
ин тањќиќ иборат аз таъйини сатњи
огоњї татбиќи ваксинаи ТТ назди до-
нишљўдухтарони барномаи лисонси
Донишгоњи Порт - Гаркурт будааст. ин
мутолиа ба равиши маќтаї -тавсифї
дар миёни донишљўдухтарон аз аввал
то 31 майи соли 2014 анљом пазируф-
тааст. Бо истифода аз як пурсишномаи
аз ќабл озмоишшуда назди 512 тан аз
донишљўдухтарон ва аз тариќи намуна-
гирии чанд марњилаи мусоњиба сурат
гирифта ва иттилооти љомеъ ба шуму-
ли вазъияти иќтисодї-иљтимої. Огоњї
аз ваксинаи ТТ, маълумот дар бораи
кампоинњои ваксина бар зидди кузоз
назди занони синни бороварї ва њола-
ти муъофият бар зидди кузоз назди
худи шахси мусоњибашаванда љамъо-
варї гардидааст. Тањкиќи арќом (раќа-
мњо) бо истифода аз барномаи Epi Info
сурат гирифт. Авсати (њисоби миёна)-и
умр дар ин мутолиа иборат аз 22+2,79
сол аст. Натоиљи ин мутолиа нишон ме-
дињад, ки 475 муњассил 33,8% дар бораи
кузоз ва 79,9% дар бораи ваксинаи ку-
зоз шунида буданд. Аз љкмлаи мусоњи-
башудагон 33,8% -и љомеа њадафи вак-
синаи ТТ-ро медонистанд ва 18,2% -и
онњо теъдоди дозањои ТТ-ро ба сурати
дуруст љавоб доданд. 58,3% -и муњасси-
лин як дозаи ваксина ва 2%-и муњасси-
лин дозањои мукаммали (5 доза) вакси-
наро дарёфт намуда буданд. Муњасси-
лине, ки дар бораи љомеа њадафи (зано-
ни синни бороварї) ваксинаи зидди ку-
зоз маълумот доштанд ва онњое, ки бар
муассирияти ваксинаи ТТ мутмаъйин
буданд (бовар доштанд) ду маротиба
бещтар нисбат ба дигарон ваксина
шуда буданд. Муњаќќиќин натиљагирї
намудаанд, ки сатњи дониши бисёр поин
дар миёни муњассилини донишгоњи
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Порт-Геркурт дар бораи барномањои
кампоини зидди кузоз вуљуд дорадва
сатњи пўшиши ваксинаи ТТ (хусусан
ТТ5) дар миёни ин муњасссилин бисёр
ѓайримеъёрї ва пойин аст ва бояд дар
кампоинњои ваксинаи ТТ муњассилини
мазкур аз аз љумлаи ашхоси мавриди
њадаф бошад (2).
Таљзия ва тањлили арќом (раќамњо).
Маълумот ва саволњо дар мавриди

татбиќи ваксини кузоз аз муњассилин
аз тариќи саволномањое аз ќабл ди-
зайншуда љамъоварї ва баъд аз мурур
дар барномаи ЭКСЕЛ ба гунаи тав-
сифї ва ба шакли графикњо ва на-
ќшањо тањлил ва ба намоиш гузошта
шудааст. Бо дар назардошти њадафи
умда ин тањќиќ, ки арзёбии сатњи
огоњии муњассилин дар мавриди бе-
мории кузоз ва ваксинаи он мебошад
дарёфтњои ин тањќиќ бештар болои
њамин мавзўъ таваљљуњ доштааст.
Дарёфтњо.
Љадвал ва шаклњои (расмњои) гир-

доваришуда аз муњассилини дар зер
мавриди таљзия ва тањлили тавсифї
ќарор гирифтаанд ва умдатарин да-
рёфтњои ин тањќиќ ќарори зайл мебо-
шад:
Расми 1. Фоизи синни муњассилини

шомил дар тањќиќот ба тафкики кате-
гория.

Тавре ки расми боло нишон меди-
њад, даќиќан нисфи муњассилини шо-
мил дар ин тањќиќ дар синни 18 ё 20-
сола буданд, ки бо дар назардошти син-
фи аввал ё сеюм муњассилини шомил
дар ин тањќиќ аксарашон дар ин синну
сол мебошанд ва баъдан 41% синни
байни 21 ё 23 аст, ки он њам баёнгари
он аст, ки муњассилини синфњои 3 ё 5
дар ин гурўњ мебошанд.
Расми 2. Вазъияти мадании муњас-

силини шомил дар тањќиќ.

Замоне, ки вазъияти мадании му-
њассилин аз онњо савол гардида тавре
ки дар шакли боло нишон дода шуда
њудуди 82% -и онњо муљаррад ва та-
нњо15 % оиладоранд, ки бо дар назар-
дошти синни издивољ дар кишвар му-
шобењ мебошад.
Расми 3. Фоизи теъдоди муњассилин

ба тафкики факултет.

Аз ин ки дар кулли теъдоди муњас-
силин муњассилини муолиљавї аз син-
фи аввал то панљум бештарин мебо-
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Замоне, ки фисади теъдоди муњасси-
лин бо дарназардошти синфашон мав-
риди тањлил ќарор гирифта, дида
шуда, ки бештарини теъдоди муњасси-
лин синфњои саввуми тамоми риштањо
аз њама бештар будааст.
Расми 5. Фисади муњассилин бо дар-

назардошти маълумоти умумї дар
мавриди марази кузоз.

Шакли боло баёнгари фисади маъ-
лумоти муњассилин дар мавриди мара-
зи кузоз мебошад. Замоне, ки аз муњас-
силин савол гардида, ин, ки оё дар мав-
риди марази кузоз маълумоти кофї
доред ё не? Бештарини онњо њудуди 46%
баён доштанд, ки ќисме дар мавриди ин
мараз маълумот доранд ва дар кулл бо
дарназардошти маълумоти комил ва
ќисме дар мавриди мараз бештар аз 50
муњассилин дар мавриди мараз маълу-
мот доранд ва фаќат 8,5%-и муњассилин
гуфтанд, ки дар мавриди мараз наме-
донанд ва бо мурури ин гурўњи муњас-
силин дида шуд, ки аксари онњо муњас-
силини синфи аввал ва дуввум буда, ки
то ин синфњо онњо дар мавриди мараз
дар мазмуни мушаххасе намехонанд.
Расми 6. Фисади посух ба ин, ки

омилу сабаби мараз чї мебошад.

шанд ва баъдан стоматологї ва нар-
синг (њамширагї) дорои теъдоди беш-
тари донишљўдухтарон мебошанд.
Шакли боло низ нишон медињад, ки
муњассилини шомил дар ин тањќиќ ба
њамин тартиби зикршуда дар боло
буда ва бештарини теъдоди муњасси-
лин аз тибби муолиљавї дар ин тањќиќ
мебошанд.
Расми 4. Теъдоди муњассилини ба

асоси синфњои бидуни дар назардош-
ти риштаи таълим.

Дар посух ба ин, ки омилу сабаби
мараз чї мебошад, ќарори маълумоти
гирифташуда аз муњассилин дар савол-
номаи бештарини муњассилин њудуди
60%-и онњо омилу сабаби маразро ду-
руст надониста ва вируси фангус оми-
ли маразро медонанд ва ё њам њељ по-
сухро мушаххас нанамудаанд. Ва фа-
ќат њудуди 40%-и муњассилин омилу
сабаби маразро медонистанд, ки клус-
терудиум мебошад.
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Замоне, ки дар мавриди алоими ма-
раз аз муњассилин савол гардид, хуш-
бахтона 70 %-и муњассилин алоими
мушаххаси маразро ки шахси узлоти
бадан мебошандро минњайси алоими
мараз баён дошта ва мутобиќи њудуди
22,5 %-и соири алоими номушаххаси
маразро баён дошта ва 7,5 %-и муњас-
силин њељ посухи мушаххасеро баён
накардаанд.
Расми 8. Фисади посухи муњассилин

дар мавриди тариќи интиќоли мараз.

Дар мавриди тариќи интиќоли ма-
раз замоне, ки аз муњассилин савол гар-
дида, ки оё медонанд 68,5%-ашон по-
сухи мусбат дода ва 24,1% посухи
манфї ва 7,5 % њељ гузинаеро интихоб
нанамудаанд.
Ин дар њолест, ки замоне, ки аз онњо

мушаххасан тариќи интиќоли мараз

Расми 10. Фисади посухи муњасси-
лин дар бораи ин, ки маълумот дар
бораи ваксинаи марази кузозро аз ка-
дом тариќ дарёфт намудаанд.

Бо дарназардошти њадафи аслии
тањќиќ, ки арзёбии сатњи огоњии муњас-
силин дар мавриди мараз мебошад, за-
моне, ки аз муњассилин дар мавриди
ин, ки маълумот дар бораи ваксинаи
маразро аз кадом тариќ дарёфт наму-
даанд, бештаринашон 45,1% баён дош-
танд, ки аз тариќи тадрис дар Дониш-
гоњ ин маълумотро дарёфт намудаанд.

Расми 7. Фисади посухи муњассилин
дар мавриди алоими мараз.

пурсида шуд њатто фисади пештар аз
муњассилин 76,6%-и тариќи интиќол аз
захмро, ки равиши интиќоли мараз аст,
интихоб намудаанд ва мутобиќи соир
тариќи мухталифи дигар, ки нодуруст
мебошад, мушаххас намуда. Шакли зер
баёнгари ин фисадї мебошад.
Расми 9. Фисади посухи муњассилин

дар мавриди тариќи шоеъи мараз.
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Аз ин ки муњассилини шомили ин
тањќиќ дар синни бороварї ќарор до-
ранд ва ин ваксин на танњо ба модаро-
ни њомила, балки ба духтарњои дар син-
ни борўрї низ тавсия мегардад. Замо-
не, ки аз муњассилин дар мавриди ин,
ки оё ваксинаи ин маразро дарёфт кар-
даанд ё хайр, бештари фисадашон
73,2%-и онњо посухи ња дода, њудуди
22% посух не, 4% гуфтаанд, ки намедо-
нанд, ки оё ваксина дарёфт кардаанд ё
не ва 1% мутобиќи њам ба ин савол
посух баён накардаанд.
Расми 12. Фисади дарёфти ваксина

ба тафкики навъи маркази сињї.

Дар посух ба ин, ки ваксинаро
дар кадом маркази сањї дарёфт кар-
даанд бештаринашон 37,6 % баён
дошта, ки аз шифохонањои давлатї
њудуди 30% гуфта, ки аз тариќи кам-
поин, 10% аз шифохонањои хусусї,
8 % гуфтаанд, ки аз соири мароказ
ва 15% њам усули посух ба ин савол
ироя накардаанд. Дарёфти љолиб
дар ин савол фисади баланди посух
дар мавриди ба дарёфти ваксина аз
тариќи кампоин мебошад, ки дар ин
бахш кадом кампоин кузоз вуљуд
надорад.
Расми 13. Фисади посухи мањас-

силин дар мавриди дарёфти ваксин.

Баъд аз он муњассилин манбаи маълу-
мотро расонањо ва баъдан соири ма-
нобеъ мушаххас шудааст. Муњассилин
дар ин маврид наќши интернетро фа-
ќат 6,8% баён доштаанд.
Расми 11. Фисади посухи муњасси-

лин дар мавриди ин, ки оё ваксинаи
кузоз дарёфт кардаанд ё не?

Замоне, ки дар мавриди дафъоти
(карати) дарёфти ин ваксина аз му-
њассилин савол гардида, бештар аз
50%-и онњо гуфтаанд, ки дар 3 ва ё
бештар аз он ваксинаро дарёфт на-
мудаанд ва посух њељ борро фаќат
20%-и муњассилин баён доштаанд. Бо
дарназардошти ин, ки њаддиаќал ду
бор ин ваксина бояд гирифта шавад.
Дарёфти ин тањќиќ нишон медињад,
ки бештар аз 50% дар ин категория
шомил мешавад.
Расми 14. Фисади посухи муњасси-

лин дар мавриди ин, ки оё фавоиди
ваксинаро медонанд ё не?
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Дар мавриди фоидањои ваксина дар
кулл, агар посухи ња ва ќисманро дар
назар нагирем, раќамњои боло нишон
медињанд, ки њудуди 70%-и муњассилин
дар мавриди фоидањои ваксина медо-
нанд ва фаќат 9% муттаалиќан баён
дошта, ки намедонанд.
Расми 15. Фисади посухи муњасси-

лин дар мавриди асрори мараз.

Тавре, ки расми боло нишон меди-
њад, бештарини муњассилин 37,6% дар
мавриди изрори мараз посухи мушах-
хасро нагуфта ва 30% мутобиќи алои-
ми дурусти маразро минњайси изрори
мараз баён намуда ва 8,8% њам гуфта-
анд, ки ба марг бианљомад ва мутобиќи
23,7% њам соири алоим ѓайримушах-
хасро минњайси изрори мараз баён
доштаанд.
Расми 16. Фисади посухи муњасси-

лин дар мавриди пешнињод намудани
ваксина ба соири мардум.

Дар охири замоне, ки аз муњассилин
савол гардида, ки оё шумо ваксинаи ин
маразро ба соири мардум пешнињод
мекунед, 78,3%-и онњо посухи ња дода
ва 15% на ва 7% њам посухи мушаххас-
ро интихоб нанамудаанд.
Мубоњиса: Тавре ки дарёфтњои ин

тањќиќ нишон медињад, маълумот дар
мавриди мараз дар кулл хуб буда ва
чизе наздики 70% -и онњо комилан ва ё
ќисман дар мавриди мараз маълумот
доранд. Ин дар њолест, ки дар тањќиќе,
ки дар Нигерия дар миёни муњассилин
сурат гирифта буд. Фисади огоњї аз
мараз бештар аз 90% будааст. Аммо бо
он њам бо дарназардошти соири посу-
хњои муњассилин дар мавриди ваксинаи
мараз дар Донишгоњи тиббии Кобул
мушобењ ба маълумот дар мавриди
мараз буда ва 73%-ашон њатто ин вак-
синаро дарёфт намудаанд. Ин дар
њолест, дар тањќиќи дигар дар Карочї
шуда, муњассилин фаќат њудуди 17%-
ашон дар мавриди мараз маълумот
надоштаанд, ки бо ин њам таќрибан
наздик ба дарёфтњои ин тањќиќ дар
Донишгоњи тиббии Кобул мебошад.
Гирифтани дозаи мукаммали вакси-

на дар миёни муњассилин дар Дониш-
гоњи тиббии Кобул дар муќоиса бо му-
њассилин дар Карочї хубтар буда ва бо
дарназардошти гирифтани њадди аќал
як доза, ки дар муњассилини Карочї
наздики 40% буда, ин раќам дар муњас-
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силини Донишгоњи тиббии Кобул бо-
лотар аз 50% посух дода шудааст.
Аз дарёфтњои ќаблї ба њайси ин

тањќиќ посух наздики 30%-и муњасси-
лин дар мавриди дарёфти ваксина тав-
сияти кампоини ваксина аст. Ин дар
њолест, ки кадом кампоини мушаххас
дар мавриди кузоз дар Афѓонистон
роњандозї намегардад ва бештари ин
ваксина дар клиникњо ва шифохонањо
арза мегардад.
Натиљагирї. Бо дарназардошти њада-

фи кулли тањќиќ, ки арзёбии сатњи
огоњии муњассилин дар мавриди мара-
зи кузоз ва ваксинаи он ва эњдофи му-
шаххаси ин тањќиќ дарёфтњои ин тањќиќ
ба ин натиља мерасад, ки дар кулли са-
тњи огоњї аз мараз ва ваксинаи мараз
дар кулл баланд буда ва байни 50 ва 70%-
и муњассилин дар мавриди мараз шуни-
да ва огоњии комил ва ќисман доранд ва
ин огоњї дар муњассилини синфњои ба-
ландтар монанди синфи чањор ва панљи
муолиљавї ва стоматологї ва синфњои
се ва чањори соири факултетњо хубтар
буда ва ин ба далели дарёфти маълумот
аз тариќи дарсњо метавонад бошад. Чу-
нончи, расми 10 дар дарёфтњои баёнга-
ри ин мавзўъ мебошад ва 45%-и муњас-
силин баён доштаанд, ки маълумот дар
мавриди мараз ва ваксинаи онро аз та-
риќи тадрис дарёфт намудаанд.
Дар мавриди ваксинаи мараз дарёф-

тњо баёнгари он аст, ки 70%-и муњасси-
лин ваксинаро њадди аќал як бор ва ё
бештар дарёфт намудаанд, ки ин баён-
гари он аст, ки муњассилин ањамияти
мавзўъро медонанд. Ва њамчунон муњас-
силин %-и болотар, аз 70%-и онњо вак-
синаи ин маразро ба соири хонумњо ва
духтарон дар синни бороварї пешнињод
менамоянд. Натиљагирии куллї аз ин та-
њќиќро метавон гуфт, ки сатњи огоњии
дониши муњассилин дар Донишгоњи
тиббии Кобул дар мавриди мараз ва вак-

сина бисёр даќиќ набуда ва ќисман ме-
бошад ва таќрибан мушобењ ва андаке
камтар аз огоњии донишљўдухтарони
дар яке аз коллељњои Карочї мебошад.
Пешнињодот:
Бо дарназардошти дарёфтњои ин

тањќиќ ва истидлол аз ин дарёфтњо ва
мавриди пешнињодот соири тањќиќњои
байнамилалї дар ин маврид метавон
маводи зерро барои бењбуди огоњї аз
мараз ва ваксинаи он дар назар гирифт.

1. Тавре ки дарёфт гардид, огоњии
донишљўдухтарон дар мавриди мараз
ва ваксинаи он бисёр даќиќ набуда ва
куллї мебошад, зеро бо вуљуди ин ки
эрозия ва алоими маразро 70%-ашон
медонистанд, аммо омилу сабаби ма-
разро, ки кулистерудуми титонї (ку-
зозї) мебошад. Фаќат њудуди 40%-и
онњо дар гузинањо интихоб намудаанд,
ки баёнгари адами мављудияти маълу-
моти даќиќ дар замина мебошад. Пас
ниёз аст, то маълумоти муњассилин
куллї ва хеле даќиќ намебошад ва дар
ќисмати тадрис музомини антонї
(уфунї) чї аз диди клиникї ва чї сиња-
ти омма таваљљуњи бештар сурат гирад.

2. Муњассилин бештар маразро аз
диди клиникї мешносанд ва дар маври-
ди дозаи ваксина ва соир ибъоди
(оќибатњои) мараз аз диди сињати омма
камтар иттилоот доранд. Ин ниёзман-
ди он аст, то корњои амалї њамроњ бо
дарсњои назарї њамоњанг сохта шавад
ва муњассилин бояд илова бар лексияњо
дар соири барномањои татбиќи сињати
омма шомил гарданд, то дар пањлўи
лексияњо заминањои амалї татбиќи вак-
сина ва соири мавридњои мураттабро
аз наздик биомўзанд

3. Тавре ки дар соири тањќиќњо, ки дар
ин маврид сурат гирифта бо он, ки огоњии
куллї дар мавриди мараз дар миёни му-
њассилин хуб ва баланд аст, аммо дар
амал ањамияти ваксинаи мараз то њанўз
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њам ба таври шояд дар фанњои марбута
ва аз тариќи расонањо маълумоти беш-
тар ироа гардад. Дар ин росто пешнињод
мегардад, ки Вазорати сињати омма
њамроњ бо нињодњои таълимии сињї
њамоњангии лозимаро намуда, то барно-
маи таълимї мутобиќ ба ниёзмандии
амрози эпидемикии љомеа бошад, то му-
њассилин дар њарду бахш- назарї ва амалї
дарсњояшон таќвия гардад.

АДАБИЁТ

4. Шомил сохтани маълумот дар
мавриди сатњи пўшиши ваксина дар
дохили Афѓонистон дар фанњои дарсї
ба муњассилин ва гузоришдињии омо-
ри даќиќ аз маргумири мараз ва ихти-
лототи он метавонад дар замина бо
ањамияти шумурдани мараз ва гириф-
тани ваксинаи он боарзиш бошад.
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ЃАЙРИ ТИББЇ

Таърихи њар як халќу миллат бо
фарзандони сарсупурдаи он ќадр кар-
да мешавад. Таърихи инсоният чунин
шахсиятњои барљаста, аз љумла Напо-
леон Бонапарт - дар Фаронса, Михаил
Кутузов, Иосиф Сталин, Владимир
Ленин - дар Русия, Франклин Рузвелт
дар ИМА ва дигаронро то кунун дар
хотир дошта, фаъолияти сиёсї ва кор-
намоии онњоро ба риштаи тањќиќ ка-
шида, дар бораи онњо асарњову маќо-
лањои зиёде навиштаанд, ки то њол дар
тамоми дунё аз онњо дарси љасорату
мардонагї, ифтихори ватандорию
шуљоат ва хештаншиносї меомўзанд.
Миллати куњанбунёди тољик низ дар

тамаддуни умумибашарї, миллати
ќадимтарину бофарњанг эътироф шу-
дааст ва мањз корнамоии фарзандону
аљдодони миллат буд, ки решаи таќди-
ри ин мардумро на теѓи шамшери Ис-
кандари Маќдунї, на тозиёнаи Ќутай-
ба, ва на тохтутозњои Чигизхону Те-
мур шикаст дода натавонист. Таъри-
хи ќадимаю муосири халќи тољик то
њол номи фарзандони сарсупурдаи хеш
Шераку Спитамен, Деваштичу Темур-
малик, Рўдакию Фирдавсї, Синою
Носири Хусрав, Шириншоњ Шоњте-

НАЌШИ ПЕШВОИ МИЛЛАТ - ПРЕЗИДЕНТИ ЉУМЊУРИИ
ТОЉИКИСТОН ДАР РУШДИ ИЌИСОДИИ ВИЛОЯТИ

МУХТОРИ КЎЊИСТОНИ БАДАХШОН

З.В. Абдурањмонов, М.А. Бузургов
Кафедраи фанњои љомеашиноси (мудири кафедра д.и.ф., профессор

А.С. Саидов) - и ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

 "… ман аминам, ки шумо Бадахшонро ба яке аз марказњои муњимтарини тиљо-
рат ва саёњати байналхалќии Тољикистон табдил медињед ва Њукумати Тољики-
стон тайёр аст барои ба ин маќсад ноил гардидан кўмаки зарурии худро расонад"
[2, 28].

Эмомалї Рањмон

мур, Нусратулло Махсум, Бобољон
Ѓафуров, Айнї ва дигаронро фаромўш
накардааст, балки хотираи неки онњо-
ро пос медорад.
Мардуми тамаддунофари тољик

имрўз низ идомабахши кору пайкори
гузаштагони худ буда, љоннисорињои
фарзандони фарзонаи миллати хешро
ќадр менамоянд.

Вилояти Мухтори Кўњистони
Бадахшон аз аввали солњои соњибис-
тиќлолии мамлакат дар таваљљуњи
Њукумати кишвар ва махсусан сарва-
ри давлати тољикон Эмомалї Рањмон
ќарор гирифта буд. Мо кўшиш кардем,
ки дар асоси адабиёти илмї - оммавї
ва дигар маълумоти дастрасгардида
наќши Пешвои миллати тољикон - Пре-
зиденти Љумњурии Тољикистон Эмо-
малї Рањмонро дар рушди иќтисодии
ин минтаќаи кўњсор дар ду самти аф-
залиятнок - соњаи энергетика ва бунё-
ди роњу пулњо ба риштаи тањќиќ ка-
шем.
Соњаи энергетика
Баъди барњам хўрдани Иттињоди

Шўравї ва оѓоз шудани љанги шањр-
вандї дар мамлакат корњои сохтмонї
рў ба таназзул оварданд. Дар чунин
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вазъияти душвор Њукумати кишвар
тањти роњбарии Эмомалї Рањмон ба
њамаи мушкилињои сиёсиву иќтисодї
нигоњ накарда, дар семоњаи аввали
соли 1994 ду агрегати аввали неругоњи
барќї - обии "Помир-1"- ро бо иќти-
дори 14 њазор квт соат ба кор даро-
вард. Лањзањои фаромўшнопазири аз
тарафи Асосгузори сулњу вањдати
миллї, Пешвои миллат, президенти
Љумњурии Тољикистон мўњтарам Эмо-
малї Рањмон пахш шудани тугмачаи
рамзии мавриди истифода ќарор дода-
ни нерўгоњи калонтарини барќї - обии
"Помир-1" ва бо њамин дар сањифаи
рушди соњаи афзалиятноки мамлакат
пайдо шудани боз як манбаи барќис-
тењсолкунї, дар ёди њамаи љамъомада-
гон абадан наќш баст.

24 - уми майи соли 2002 байни Њуку-
мати Љумњурии Тољикистон ва ширка-
ти "Барќи Помир" шартнома ба имзо
расид. Њадафи ин шартнома ба анљом
расонидани корњои сохтмонии неру-
гоњи барќї - обии "Помир- 1" буд.
Ширкати "Барќи Помир" њоло аз њисо-
би маблаѓгузории Хазинаи Оѓохон
оид ба рушди иќтисодї, Њукумати
Шветсария ва Бонки умумиљањонї
фаъолият карда истодааст.
Бо маќсади бењтар намудани таъми-

ноти барќии муштариёни шањри
Хоруѓ ва ноњияи Рушон, аз тарафи
ширкат хатњои нави интиќоли барќи
35 квт-и НБО -и "Помир-1", НБО-и
"Хоруѓ" ва "Хоруѓ - Рушон" сохта, мав-
риди бањрабардорї ќарор дода шуд. Бо
кўшиши пайгиронаи роњбарияти дав-
лат тамоми таљњизоти мављудаи даст-
гоњњои неругоњњои барќї - обии "По-
мир-1" ва "Хоруѓ" пурра навсозї кар-
да шуданд. Ин имкон дод, ки даст-
гоњњои НБО-и "Помир-1" бо иќтидори
пурраи худ - яъне њар кадоме бо иќти-
дори 7 мвт фаъолият карда, иќтидори

умумии НБО -и "Хоруѓ" ба 8,7 мвт ра-
сонда шавад. Неругоњи барќї-обии
"Помир-1" калонтарин манбаъи барќ-
истењсолкунии вилоят буда, соли 2005
навбати дуюми неругоњ низ мавриди
истифода ќарор дода шуд [3 , 178].

5- уми феврали соли 2007 дар НБО-
и "Помири-1" садама ба вуќўъ омад, ки
дар натиљаи он тамоми таљњизоти не-
ругоњ зери об монда, истифодабарии
минбаъдаи неругоњ имконнопазир гар-
дид. Албатта, дар барќароркунии не-
ругоњ, ки дар он рўзњои сард барои
мардуми Бадахшон хеле муњим ба
њисоб мерафт, сањми роњбари давлат
хеле калон буд [3, 180].
Корњои асосї дар барќароркунии

неругоњ то моњи октябри соли 2007
пурра ба сомон расонда шуд ва се дас-
тгоњи неругоњ ба таври доимї ба фаъ-
олият оѓоз намуданд.
Бунёди роњу пулњо
Аз бумбасти коммуникатсионї ба-

ровардани мамлакат ва таъмини ис-
тиќлолияти энергетикї яке аз самтњои
асосии Паёми њамасолаи президенти
кишвар ба Маљлиси Олї мебошад.
Њанўз соли 1992 ба њамаи мушки-

лињо нигоњ накарда, 275 км - и роњи
автомобилгарди Душанбе - Хоруѓ ба
маблаѓи 25,4 њазор сомонї барќарор
карда шуд [3,188].
Моњи ноябри соли 1997 дар фасли

зимистон, дар Помири Шарќї сохт-
мони роњи Мурѓоб - Кулма- Ќароќу-
рум оѓоз гардида буд. Бо ѓамхории
доимии Пешвои миллат - Эмомалї
Рањмон навбати аввали ин роњ дар
муддати хеле кўтоњ, яъне то якуми
ноябри соли 1998 сохта шуд. Дар ма-
росими ифтитоњи тантанавии он роњ-
бари давлат иштирок намуда, бо
љасорати баланд роњсозонро ба кор-
намоии нав - сохтмони роњи Кўлоб -
Дарвоз даъват намуда буд. Бояд ќайд
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кард, ки дар шароити душвори он
давра аксарият ба ин амали сарвари
давлат бо чашми шубња нигоњ мекар-
данд. Зеро аз уњдаи сохтмони ин роњ
давлати абарќудрати Шуравї баро-
мада натавониста буд. Ќайд кардан
љоиз аст, ки ин шубњаи аксарияти
мардум беасос набуд, чунки љанги
шањрвандии он солњо ќариб, ки гена-
фонди миллатро нест мекард, аммо
бўњрони иќтисодиву сиёсї дар да-
раљаи дигар меистод. Вале нидои таъ-
рихии Пешвои миллат: "Мо роњи
Кўлоб - Дарвозро бо зоѓнўл њам бо-
шад, мебарорем" ба роњсозон ќувваю
ирода мебахшид.
То моњи декабри соли 1998 ба маб-

лаѓи 700 њазор сомонї корњои сохт-
монї ба охир расонида шуда, њарака-
ти наќлиёт то аѓбаи Кулма таъмин кар-
да шуд. Дар њамин сол инчунин таъ-
мири асосї дар ќитъањои 340, 346-348,
367-370 - ум км - и роњи автомобилгар-
ди Душанбе- Хоруѓ, таъмири кўпруки
Язѓулом, таъмири кўпруки ќитъаи 31-
ум км - и роњи автомобилгарди Рушон
- Басид - Хидљез ва роњи мошингарди
Хоруѓ - Роштќалъа - Туќузбулоќ, таъ-
мири ќитъаи 0-32 км - и роњи Мурѓоб -
Кулма, ќитъаи 725 км роњи Ош - Хоруѓ
ва сохтмони роњи автомобилгарди
Зиѓар - Кўлоб ба сомон расонида шу-
данд [3,189].
Шоњроњи байналмиллалии Душан-

бе - Кўлоб - Ќалъаи Хум, Хоруѓ- Мур-
ѓоб- Кулма, ки њанўз соли 1979 сохт-
мони онро оѓоз намудаву ба њоли худ
гузошта буданд, бо шарофати соњиби-
стиќлолии кишвар ва саъю талошњои
Асосгузори сулњу вањдати миллї, Пеш-
вои миллат, мўњтарам Эмомалї Рањ-
мон соли 1999 ба истифода дода шуд.
Дар кушодашавии роњи Душанбе -
Кўлоб - Хоруѓ сарвари давлат чунин
иброз дошта буд:

"Роњи Кўлоб- Ќалъаи Хумро ната-
нњо шоњроњи истиќлолият, балки шоњ-
роњи вањдат низ номидан мумкин аст.
Зеро он ду вилояти калонтарини љум-
њурї - Бадахшону Хатлонро бо њам
мепайвандад ва байни ин ду вилоят
роњи доимї барќарор мегардад. Яъне
рафту омади сокинони ин ду вилоят
дўстиву вањдатро боз њам тањким ме-
бахшад. Бењуда намегўянд, ки мењр дар
чашм аст. Боварии комил дорам, ки аз
рафту омади сокинон ба шањру
ноњияњои ин ду вилоят дарахти дўстї
нумўъ мекунад ва мевањои ширину гу-
воро медињад…" [3,190].
Суханронии дањсолањо пеши роњба-

рияти олии кишвар Пешвои миллат,
Эмомалї Рањмон имрўз дар амал тат-
биќ шуда истодааст. Љашнгирии 19 -
умин солгарди Вањдати миллї дар мар-
кази Вилояти Мухтори Кўњистони Ба-
дахшон дар доираи рўзњои фарњангии
ду вилояти дигари Тољикистон - Суѓ-
ду Хатлон дар фазои дўстиву њамди-
гарфањмї ба наќша гирифта шудааст.
Бадахшону Хатлон дар тўли таърихи
бисёрасраашон бо њам муносибати нек
ва хешутаборї доштанд ва солњои
охир муносибати гарму самимиашон
боз њам зиёдтар шуда истодааст. Дар
рўзњои мушкили соли гузашта, бар аса-
ри селфурої дар аксарият ноњияњои
вилояти Бадахшон, мардуми мењмон-
навози Хатлони бостонї ба зарради-
дагон аввалин шуда, дасти кўмак да-
роз намуда буданд. Аз ин хулоса бояд
кард, ки ѓамхорињои бевоситаи Пеш-
вои миллат Эмомалї Рањмон ба якди-
гарфањмию бародарии ин ду вилоят
заминаи мустањкам гузошта буд.
Имрўз њељ ќувваи бадхоње намета-

вонад, ки занљири мстањками дўстии
сокинони ин ду вилояти њамсояро ши-
каста нобуд намояд, зеро калиди ши-
кастнопазири он дар умќи таърихии
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вањдати абадии миллати тољик нињон
гардидааст.
Соли 2002 даври дуюми сохтмони

роњи Мурѓоб - Кулма, ки онро ширка-
ти туркии ЭНТЕС ба уњда дошт, анљ-
ом дода шуд. Барои татбиќи ин лоиња
14 млн доллари амрикої људо гардида
буд.

25- уми майи соли 2004 бо дастури
Пешвои миллат ва бо иштироки сар-
вазири онваќтаи мамлакат Оќил
Оќилов ва дигар намояндагони воло-
маќоми кишвари Чин роњи мазкур ба
истифода дода шуд. Тољикистон аз як
давлати роњаш сарбаста ба давлати
дорои роњи транзитї табдил ёфт ва
тиљорат байни ду давлати њамсоя оѓоз
гардид [1, 80].
Давлати Афѓонистон, ки яке аз киш-

варњои њамсояи Тољикистон ба шумор
меравад. Он аз љихати иќтисодї бо са-
баби љангњои дарозмуддат дар сатњи
пасти тараќќиёт ќарор дорад. Пешвои
миллати тољикон борњо оиди имрўзу
фардои ин њамсоякишвар ва таъмини
њаёти осоиштаи мардуми афѓон аз
минбарњои баланди созмонњои бону-
фузи љањонї баромад намуда буд.
Соли 2002 бо ба истифода додани
кўпрукњо ба љониби Афѓонистон дар
мавзеи Теми шањри Хоруѓ, соли 2004
дар мавзеи Рузвайи ноњияи Дарвоз,
соли 2006 дар ноњияи Ишкошим гувоњи
сиёсати бунёдкорона ва аниќтараш
инсондўстонаи Пешвои миллат, Эмо-
малї Рањмон мебошад.
Сарвари давлат њадафи асосии бу-

нёди роњу пулњоро дар ноњияи Ишко-
шим њангоми ифтитоњи пули сеюм
миёни Тољикистону Афѓонистон чу-
нин шарњ дода буд: "Роњу пулњо ба маќ-
саде бунёд мегарданд, ки тавассути
онњо равобити ватаниву хориљї густа-
риш меёбанд, мушкилоту рафтуомад,
додугирифт ва њамлу наќли озоди мол

арзон мегардад ва дар оини деринаи
мардми тољику афѓон сохтани онњо
кори неку савоб ва суннати љория ба
њисоб меравад"[1, 74].
Танњо солњои 2000- 2003 гардиши

савдои хориљии вилоят 479, 4 њазор
доллари ИМА-ро ташкил дода, ба ви-
лоят зиёда аз 32110 тонна молу мањсу-
лот ворид гардида буд [1,75].
Соли 2005 сохтмони роњи автомо-

билгарди Шикев - Зиѓар ба охир расо-
нида шуда, соли 2007 таъмири асосии
роњи автомобилгарди Душанбе -
Кўлоб - Дарвоз - Хоруѓ - Мурѓоб бо
маблаѓи 362 њазор сомонї ба анљом
расонида шуд. Соли 2010 бошад, таъ-
мири асосии роњи автомобилгарди
Душанбе - Кўлоб - Дарвоз - Хоруѓ -
Мурѓоб анљом ёфт.
Мавзўъро бо далелњои дар боло

овардашуда љамъбаст намуда, ба хуло-
сањои зерин омадан мумкин аст:

1. Вилояти Мухтори Кўњистони
Бадахшон ќисми људонашавандаи Љум-
њурии Тољикистон буда, пайваста дар
зери таваљљуњи роњбари давлат ќарор
дорад.

2. Сокинони ин минтаќаи кўњистон
сиёсати пешгирифтаи Пешвои миллат
Эмомалї Рањмонро дар њамаи самтњо
дастгирї менамоянд.
а) На њар кас ќодир аст, ки моњияти

рисолати таърихии бар дўшаш гузош-
таро дарк созаду вазифањои мављуда-
ро оќилона ва вањдати комили милли-
ро баъди парокандагии давлату мил-
лат аз нав эњё намояд.
б) Дар баробари дигар сокинони

кишвар фазои демокративу дунявї
барои мардуми дурдасти мамлакат -
вилояти Бадахшон низ таъмин гардид.
в) Эњёи робитаи бемайлони пешвои

мазњабии исмоилиёни љањон бо мури-
донаш шароити мусоид фароњам
овард, ки бо даъвати президенти мам-
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лакат Шоњзода Карим Оѓохон ба То-
љикистон ташриф оварда, дар тўли таъ-
рихи чандинасра имконият фароњам
омад, ки муридони ташнаи дидори роњ-
бари рўњонї ба коми мурод расанд.
г) Вилояти Мухтори Кўњистони Ба-

дахшон ба дарвозаи тиллоии Тољики-
стон табдил ёфт.
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3.Иќтисодии вилоят бо шарофати
соњибистиќлолї ва дастгирии бево-
ситаи Эмомалї Рањмон ба натиљањои
назаррас соњиб гардид, ки дар як гу-
зориш онро љой додан имконнопазир
аст.

4. Асри XXI асри пешрафти Бадах-
шон, дар амал татбиќ шуда истодааст.

Шумо аз маълумотњое, ки дар шумо-
рањои ќаблии маљаллаи "Ављи зуњал" чоп
шуда буданд, бо баъзе аз намояндањои
боќимондаи ќадимии шуъбањои барањ-
натухмон (лучтухмон- Секвоя, Хољаи
бузург) ва нисбатан ќадимии магнолиа-
фитон (пўшидатухмон ё ѓўракдорон ё
гулдорон - Эвкалипт, Баниян, Дарахто-
ни нон, Чормаѓзнаботњо) шинос шуда
будед. Њоло Шуморо ба маълумотњои
навбатї оид ба ибтидо ёфтан, тараќќї
кардан ва дар сањифањои дастнависшу-
даи ќишрњои ќаъри Замини муќаддас
мањфуз монда ва аз эњтимол начандон
дур аст, ки аљдодони олами наботњои
замони њозира, аз он љумла намоян-
дањои пеш аз ин тавсифшуда буданд,
шинос хоњем кард. Онњо мувофиќи сох-
тори ќиёфї ба гурўњи рустанињои му-
каммал (мансуб) ва нисбати (мувофиќи)
тараќќиёт ба зинаи ибтидої ва поёнии
салтанати рустанињои рагдор мансуб
буданд.

ЁДИ ОНЊОЕ, КИ ЊАРГИЗ БАРНАМЕГАРДАНД Ё РОЊИ ТАЙШУДА

М.Н. Назаров, Н.М. Назаров, Г.О. Раљабов
Кафедраи фармакогнозия ва ташкили иќтисоди фарматсевти (мудири
кафедра профессор М.Н. Назаров) -и ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино

Дар маќола барои рўшан шудани
роњи тайшудаи рустанињо иборањои
эрањо бо даврањо ёд мешаванд, ки ифо-
дакунандаи бардавомии умри ќишрњои
саёраи Замин ва рустанињои њамон за-
монањо њастанд. Масалан, кайнозой (50
млн. сол): чоряки, cеяки; мезозой (аз 100
то 200 млн. сол): бур, юра, триас; палео-
зой (250-550 млн. сол): перм, ангиштсанг,
силур, кембрий. Мавзўъ аз назари мо за-
монавї, диќќатљалбкунандаву аљоиб ва
њамзамон андаке њам бошад вазнину ан-
дуњовар аст. Барои он, ки пеш аз ќабули
ѓизо, ки ќодир аст ва метавонад андеша
накунад, ки ин нозу неъматњои дењќон
офаридаи болои дастурхон, ки "кафше-
ри њаётанд" ва њамзамон бардавомии
чандин њазорсолањои њаёти инсониро
дар рўйи замин таъмин мекунанд, чи
тавр ибтидо ёфтаанд ва аз куљо ба вуљуд
омада бошанд? Бо мурури даврањо ва
эрањо такмил ёфтану мукаммал шудани
рустанињо, аз он љумла аз таъсири муф-
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тхурон (њашаротњо ва њайвонот), саба-
би офарида шудани шоњи Сайёра - аљдо-
ди одамон (ба маънои васеи он) Бобои
Одам ва Момо Њаво гардиданд.
Чуноне, ки Мирзо Абдулќодири Бе-

дил овардааст (сањ. 81):
"Зи њаёте, ки кост, ё афзуд,
Њам аз ў љасту њам дар ў осуд,
Халќе аз пардааш аён гардид,
Рафту њам дар дилаш нињон гардид.
Он фаное, к-аз ў баќо гул кард,
Аз њамин маркази фано гул кард

Муќаддима. Маълумотњои ин суњба-
ти навбатии ба хонанда пешнињодшуда,
ба хотираву ёд ва тавсифи мухтасари
гузаштагони намояндањои оддї ва иб-
тидо ёфтани марњалањои "тифлии" сал-
танати рустанињои мукаммал бахшида
мешаванд. Дар раванди суњбат мо ва
Шумо бо баъзе аз намояндањои руста-
нињои мукаммали даргузашта (сарфи
назар аз он ки бе бозгашт фано шуда-
анд), ки "тифлони" аввалин дар болои
саёраи Замин буданд, шинос мешавем.
Мо онњоро, то имконият даст медињад,
мувофиќи низоми муайяни воњидњои
меъёрии таснифї ва ќаробатнокї, тав-
сиф менамоем, яъне аз ибтидо ёфтан то
ба мукаммалу комили ва аз шўъба то
намуд, то он ки тавлиду комил шудани
"гандум" ва "себ" ба ќадри имкон ошкор
гарданд.
Дар њоалте, ки дар муњити обї ("би-

њиштї"), махсусан бањрњо ва уќёнусњо
муъайякунандањо рустанињои оддї (аз
махлуќоти љумбон то ба обсабзњои љига-
риву хара) њастанд, дар хушки руста-
нињои мукаммал њукумронї доранд.
Дар љангалу марѓзорњо, найистону даш-
тњо, биёбону боз дигар љамоањо, мо аз
њама беш рустанињои мукаммалро ме-
бинем. Баъзан дар љамоањои тундра ва
кўњњои баланду курасангњои урён гул-
сангњо њукумрони мекунанд. Њамзамон,

ќариб, ки тамоми рустанињи мадании
зироатї, ѓайр аз баъзе рустанињои оддї
(бактерияњо, обсабзњо, занбурўѓњо), ба
рустанињои мукаммал мансуб њастанд.
Мувофиќи ќиёфаи берунї, инчунин

сохтор ва сифатњои биологї, руста-
нињои мукаммал аз њад беш гуногун ме-
бошанд. Ба онњо на танњо рустанињои
магнолиофитон (гулдор ё ѓуракдор ё
пўшидатухмон) ва барањнатухмон (луч-
тухмон - сўзанбаргон, саговникњо ва
диг.), инчунин сарах(килдор)шаклон,
чилбуѓумњо, мунмунњо ва њатто ушна-
њову љигаршаклон мансуб мебошанд.
Шумораи намудњои рустанињои мукам-
мал нисбат ба рустанињои оддї нињоят
афзун буда, адади онњо то ба 300 000 ва
мувофиќи андешаи баъзе аз ботаникњо
(фитологњо), њатто ба ниммиллин баро-
бар аст.
Барои рустанињои мукаммал мављуд

будани узвњои љинсї (гаметангињо -
ними вуљуд, яъне наркинак ё модкинак)
ва ѓайриљинсии (спорангий-њокаофа-
ранда) бисёрњуљайра хос мебошанд. Уз-
вњои љинсї табиатан ду навъанд - нар-
кинак (гулкунанда-антеридий) ва модки-
нак (офаранда-архегоний). Дар даври
инкишофу нумўи рустанї узвњои љинсї
ва њокаофаранда ба марњалањои гуногун
моиланд.
Даври инкишофи рустанињои мукам-

мал аз ду марњалаи пай дар пай ё ду
"насл"-и якдигарро пай дар пай ивазку-
нанд - љинсї (гаметофит-ними вуљуд) ва
ѓайриљинсї (спорофит-фарди бутуни
рустанї) иборат аст. Узвњои љинсї дар
гаметофит (ними вуљуд) тараќќи меку-
нанд. Эњтимол, ки гаетофит (ними вуљуд-
наврўста бо "н" хромосом) дуљинса (бо
узвњои гулкунанда- антеридий ва офа-
ранда - архегоний) бошад. Дар чунин
маврид дар болои он (наврўста) њам гул-
кунанда-антеридий ва њам офаранда-
архегоний тараќќи мекунанд. Аммо дар
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аксарияти рустанињои мукаммал (аз он
љумла тамоми барањнатухмон ва руста-
нињои гулдор) вай якљинса буда дорои ё
танњо гулкунак (ними вуљуди фарди нар-
кинак-антеридий) ё танњо офаранда
(ними вуљуди модкинак-архегоний) ме-
бошанд. Дар натиљаи тараќиёт дар нар-
кинак (антеридий) нутфњо ва таносубан
дар модкинак (архегоний) тухмњуљайра
ба воя мерасанд ва њосил мешаванд. Нут-
фањо бевосита ва бо иштироки об њара-
кат намуда ба воситаи нуги бологии гар-
данаи модкинак (архегоний) вориди он
мегарданд. Дар он љо бо тухмњуљайра во
хурда омехта мешаванд. Дар натиљаи
фаъолияти чунин аќди офарандагї
њуљайраи нави дучанда (бо ду хромосом:
падарї ва модарї) арзи вуљўд менамо-
яд, ки онро љуфтишуда ё ибтидоии бор-
доршуда (зигота бо ду хромосом: падарї
ва модарї) меноманд.
Дар рустанињои мукаммал, дар тафо-

вут бо рустанињои оддї (обсабзњо, уш-
нањо), њуљайрањои бордоршуда (зиго-
тањо) ба љанинњои бисёрњуљайра ибти-
до мегузорнад. Дар натиљаи нашъу нумў
ва тафриќа шудани љанин фарди бутуни
рустанї - спорофит тараќќи мекунад.
Њамчун њуљайраи бордоршуда, тамоми
њуљайрањои љанин ва фарди бутуне, ки
аз љанин тараќќи мекунад, дорои шумо-
раи дучандаи хромосом - "2n" мебошанд.
Дар фарди бутуни рустанї (2n) њока-

офарандањо ба вуљуд меоянд. Дар дохи-
ли онњо зарањокањои якњуљайрагї (2n)
тараќќи мекунанд. Онњо барои амали
шудани афзоиши ѓайри љинсї хизмат
менамоянд. Дар њолати њосил шудани
зарањокањо ва дар натиљаи мейоз, яъне
гаштаву баргашта ду маротиба таќсим
шудани њуљайра (аз њастии дучандаи иб-
тидои чорто њастии якчанда њосил ме-
шавад ва ба гаметањо табдил меёбанд)
силсила амалї мегардад. Барои њамин
њар як њока ("n") нисбат ба њуљайрањои

фарди бутуни ("2n") рустанї, яъне нис-
бат ба спорофит ("2n") ду маротиба кам,
яъне тоќ ("n"-гаплоидї) ва гаплоидї ме-
бошанд.
Барои аксарияти рустанињои мукам-

мал, масалан ќисми бисёри сарахсшак-
лон ё килдорон њар як њока ба њосил
шудани гаметофити (ними вуљуди рус-
танї-наврўстаи) дуљинса ибтидо мегузо-
рад ва дар болои навруста њам нарки-
нак-гулкунак (антеридий) ва њам модки-
нак-офаранда (архегоний) тараќќи меку-
нанд. Аммо барои аксарияти руста-
нињои мукаммал ду типи (навъї) офа-
рандањои њокањо хос мебошанд: 1)-офа-
рандањои њокањои заррагї, ки таносубан
дар дохили онњо зарањокањо њосил ме-
шаванд; 2)-офарандаи њокањои калон, ки
дар дохили онњо якчанд њокањои нисба-
тан калон тараќќи мекунанд. Њар як за-
рањокаи њосил шуда танњо ба як нарки-
наки гаметофит ибтидо мегузорад ва аз
њар як њокаофарандаи калон танњо як
модкинаки гаметофит њосил мешавад.
Дар наркинак танњо гулкунак-антеридий
ва дар модкинак танњо офаранда-архе-
гоний ибтидо мегиранд ва тараќќи ме-
кунанд, яъне ин ибтидои як навъи арзи
вуљуд кардани "гардбаргњо" ва "мевабар-
гњои" рустанињои гулдори замони њози-
ра буд.
Њамин тавр, даври инкишофи коми-

ли рустанињои мукаммал аз њуљайраи
дучанда (ё бордоршуда-зигота) то ба
њуљайраи дучанда (ё бордоршуда-зиго-
та) аз ду марњала: 1 - гаметофитї (ними
вуљуд) ва 2 - спорофитї (фарди бутун)
иборат аст. Бо шарофати њамин сифат,
дар даври инкишофи рустанињои мукам-
мал гўё, ки як навъ "инфиродии шаклан
духела" ва њамзамон, дар ду шакли аз
њамдигар ба кулли фарќкунанда, ошкор
мешаванд. Дар аксарияти рустанињои
мукаммал (псилофитњо, мунмунњо, чил-
буѓумњо ва килдоршаклон) ин марња-
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лањо гуё, ки сифатњои махлуќњои аз
љињати физиологї мустаќил бошанд.
Сарфи назар аз он, ки онњо аз љињати
физиологї њоло наслњои људогона (мах-
луќњои мустаќил) нестанд, аммо муво-
фиќи пайдоиш онњо мутаносибанд ва
нисбат ба онњо истилоњњои "гаметофит"
ва "спорофит"-ро ба пуррагї истифода
намудан лозим аст. Пайдоиши ин ду насл
дар даври инкишофи рустанињои мукам-
мал чигуна аст, дар мисоли баъзе аз рус-
танињои фаношуда, ки њаргиз бар наме-
гарданд, марњала ба марњала ба Шумо
ошкор ва рўшан мегарданд.
Рустанињои мукаммал, эњтимол, ки аз

кадом яке аз обсабзњои сабзи сокинони
обњои ширин ё андаке шурмазза ("аз бе-
намаки зањр намак") ба вуљуд омада бо-
шанд. Таърихи геологии рустанињо ша-
њодат медињад, ки пешоянди эраи руста-
нињои мукаммал, махсусан эраи обсаб-
зњо буданд. Ин аќидаро далелњои зерин
тасдиќ карда метавонанд: 1) монандии
гурўњи нињоят ќадимї ва кайњо фаногар-
дидаи рустанињои мукаммал - риниофи-
тњо - бо обсабзњо, аз он љумла бо сохто-
ри навдаронии якхела ва вобастагии бе-
воситаи онњо ба мављуд будан ва ишти-
роки об дар силсилаи бордоршавї; 2)
монандии пай дар пайии "наслњои" рус-
танињои мукаммал ва аксарияти обсаб-
зњо; 3) мављуд будани мижгонакњо ва
ќобилияти мустаќилона шино намуда-
ни њуљайрањои љинсии нар-кинаки акса-
рияти рустанињои мукаммал; 4) монандї
дар сохтор ва вазифањои хлоропластњо.
Дар шароити наву "ношиноси" за-

минї ва дар раванди беамони эволют-
сия ба воситаи њокањо афзоиш намуда-
ни рустанињо ањамияти махсус пайдо
мекунад. Дар њамон муњит миќдори зи-
ёди њокањо дар шароити номусоид мон-
да намесабзиданд ва онњо талаф меёф-
танд. Њамин тавр, зарурияти истењсоли
сершумори њокањо ба миён омада буд.

Барои амали шудан ва иљрои ин вазифа
миќдори зиёди захираи моддањои орга-
никї лозим буд. Ин сифатњо дар якљо-
ягї ба афзун шудани андозаи спорофит
(фарди намуд) ва васе гардонидани са-
тњи фотосинтезкунандаи он сабаб гар-
диданд.
Афзун шудани андозаи спорофит са-

баби бевоситаи тафриќа шудани сохто-
ри берунї ва дарунии рустанињо шуд.
Ин силсилаи таносуби "андоза ва ќиёфа"-
и спорофит дар марњалаи аввали дав-
рањои эволютсия бояд, ки ањамияти ни-
њоят калон медошт. Беш аз беш тафриќа
шудани спорофит сабаби ба вуљуд ома-
дани силсилаи гузаронанда ва махсусан
ѓунљоиши бисёрњуљайраи њокањо - њока-
офаранда гардид.
Дар мисолу намунањое, ки дар зер ба

диќќати мухлисони табиатпараст пеш-
нињод карда мешавад, ба ќадри имкон
рўшан мегардад, ки пас аз ба болои За-
мин баромадан, рустанињо ба чигуна
"балоњо" гирифтор шуда буданд. Дар он
даврањо ва эрањо "балоњо" ва "љабрњо"
нисбат ба рустанињое, ки нав ба болои
замин баромада буданд, аз њад беш буд.
Масалан, "љабру" "балоњои" кайњонї, ба
монанди рўшанї, торикї, сардї, гармї,
боридани љирмњои осмонї ба болои за-
мин, ё махсусан "љабри" муњити нисба-
тан бегонаи сукунат ба пањну парешо-
нии рустанињо ба монанди хок, об, пастї,
баландї, маду љазр ва боз дигар "љабрњ-
ову" "балоњо". Инчунин муносибатњои
бевоситаи дутарафаи мусбї ва манфї
дар байни фардњои рустанињои "њамсоя"
ва намудњо ва њамзамон дар дохили фар-
дњои људогонаи худи њамон намудњо ва
боз дигар "љабру" "балоњои" аз инњо њам
беш мављуд буданд. Рустанињое, ки аз иб-
тидо дар муњити сукунати обї ("бињиш-
ти") ќарор доштанд ва пас аз он ки ба
муњити наву бегонаи заминї барома-
данд бояд, ки ба њамон маљмўъи оми-
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лњои нав ё мутобиќ мешуданд ва ё дар
ин муњорибаи шадид фано мегардиданд.
Дар мисоли баъзе аз рустанињои њамон
замонњо, ки дар ќишрњои замин наќш ба-
ста буданд, пай дар пай якдигарро иваз
кардани онњоро рўшан ва бараъло ди-
дан мумкин аст. Афсус! Чи тавре, ки мег-
ўянд рустанињо дар њамон даврањо ва
эрањои "бероњаи" ќадимии муњити суку-
нат чи тавр роњи халосї ва наљот љуста
бошанд? Аммо онњо оќибат фано гар-
дида бошанд њам, вале "насл"-њои оядаи
нисбат ба худ боз андаке таѓийрёфта, ба
муњити атроф ниссбатан хуб мутобиќ-
шуда ва тараќќикардаро боќи гузош-
танд. Њамин аст моњияти асосии њаёт дар
Сайёра барои рустанињо, њайвонот ва
одамон!
Хонандаи мењрубон! Њоло андаке њам

бошад таваќуф мекунем ва Шумо хеле
хуб медонед, ки дар рўшании Офтоб
моњтоб (начандон рўшан) ва ситорањо
падидор нестанд ва онњо танњо пас аз
офтобшин падидор мешаванд. Дар каш-
фиётњои илмї низ баъзан чунин аст.
Масалан, бори аввал Джеймс Досон дар
нимљазираи Гаснеи Канада соли 1859
дар ќишри давраи девони эраи палеозой,
боќимондаи рустании мукаммали тасо-
дуфан аљоибу оддиро ошкору тавсиф
намуд, ки ба ягон намуди дар њамон за-
мон ба илм маълум, монанд набуд. Та-
нањои душоха навдаронандаи вай барг
надоштанд. Силсилаи гузаронандаи
тана низ ибтидои ва содда буд. Аљоибо-
ти дигар - њокаофарандањои ин рустанї
дар нугњои бологии душоха навдаронан-
даи пањлугї љойгир ва ба поён овезон
буданд. Таассуфона, узвњои зеризаминї
маълум набуданд. Досон ба ин дарёфти
худ Psilophyton priceps, ки бо тољикї маъ-
нии "барањнарустании нахустин"-ро до-
рад, ном гузошт. Ин кашфиёти ѓалатии
Досон, дар омади гап, дар як ваќт ба
нашр гардидани "Пайдоиши наму-

дњо…"-и Ч. Дарвин рост омада буд. Та-
биатан вай дар зери нурњои ин кашфиё-
ти оламшумул (ниг. ба боло) як давраи
тулонї ноайён монд. Дар њамон давра
ба ќадри ањамияти ин кашфиёт дар
рўшан кардани эволютсияи рустанињои
мукаммал ихтисосмандони ботаника
(юн. "ботанэ" - сабз ё сабзавот) ё фито-
логия (юн. "фитон" - рустани) низ бањои
арзанда дода натавонистанд. Танњо со-
лњои 20-ми асри XX-м ин њолат таѓийр
ёфт. Ба чунин њолат кашфиёти ќонунњои
ирсии Г. Мендел (1865) њам гирифтор
шуда буд.
Таърихи тараќќиёти бисёрасраи ил-

мњои гуногун гувоњанд, ки аксарияти
кашфиётњои илмии олам воќеъану баъ-
зан ѓайри наќша ошкор мегарданд. Дар
баъзе мавридњо кашофони ин ё он муъ-
амои илмї ихтисосмандони дигар
љабњањои илмї мебошанд. Масаалан,
тирамоњи соли 1912 ба духтур (табиб)
У. Макки сокини Элджинаи назди дењаи
РАЙН (бо забони русї Рин, ки начан-
дон дуруст аст) начандон дур аз шањри
Абердина (Шотландия) бахти баланд
насиб кард. Вай берун аз ваќти кори ба
геология шуѓл меварзид. Боре дар ваќ-
ти гузаронидани тадќиќотњои навба-
тии сањрои порчањои сершумори љин-
сњои вараќсангро ва њатто порчањои
њамон љинсро дар деворњои наздики
сангини Райн ошкор намуд. Макки
рўшан дид, ки дар ќабати љинсњо рахњо
ва доѓњои сиёњтоб хуб падидоранд. Вай
барои намуна ва тадќиќот якчанд њис-
сањоро аз он бозёфт бурида бо худ ги-
рифт, ки дар таркиби онњо наќши ба-
ралои боќимондањои рустанињои таг-
шиншуда падидор буданд. Макки баъ-
зе аз ин бозёфтњоро дар асаре, ки ба
геологияи њамон ноњия бахшида шуда
буд, ба нашр расонид, аммо сарфи на-
зар аз доираи васеи илмї доштан, вай
ин боќимондањои рустанигии нашршу-
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даро тавсиф ва номгузори накард, чун-
ки вай палеоботаник набуд (гунљишк-
ро кўшад, ќасоб кўшад!). Ин дуюм каш-
фиёти палеоботаникї буд. Пасон вай ин
ашёњоро соли 1915 барои тадќиќ наму-
дан ба палеоботаники барљастаи шот-
ландї Р. Кидстон (1852 - 1924) њадя на-
муд. Р. Кидстон њамзамон якљоя бо про-
фессори донишгоњи Манчестер У. Ланг
соли 1915 ба тадќиќот ва омўзиши ин
флораи диќќатљалбкунанда, ки бе андо-
за ва нињоят аљоиб буд, шурўъ карданд.
Кидстон ва Ланг оид ба ин мавзўъ дар
солњои 1917 - 1921 панљ асари илмї ба
чоп расониданд, ки дар таърихи бота-
ника (фитология) њаќиќатан њамчун
корњои классикї буданд. Бо њамин онњо
ба раванди омўзиш ва силсилаи тадќи-
ќоти мунтазами рустанињои мукамма-
ли фаногардидаи нињоят ќадими ва аз
њад беш оддї, асос гузош-танд. Маълум
шуд, ки љинсњои вараќсанги силикатии
њамон мавзе ба аввали девон мансуб бу-
данд ва мутаносубан њамин рустанињо
низ ќариб 415 миллион сол пеш аз за-
мони мо пайдо шудаанд.
Соли 1937 ба палеоботаникњо сеюм

кашфиёт муясар гардид. Дар регистони
силури бологии Уэльс (Бритонияи Ка-
бир), ки нисбат ба "черти Райн" хеле
ќадимианд, Ланг авлоди нав- куксония-
ро (Coorsonia) кашф кард. Пасон ин ав-
лодро дар силури бологии Чехослова-
кия, ИДМ (Подолия, Ќазоќистони Мар-
казї) ва ИМА (штати Нью-Ёрк), инчу-
нин девони поёнии Шотландия ва Си-
бири Ѓарбї ошкор намуданд, ки он низ
ќариб 415 миллион сол пеш аз ин њаёту
фаъолият доштааст.
Ботаники франсавї О. Лине (1908)

аз усулњои морфологияи ќиёсї ба тар-
зи васе истифода намуда, бо руста-
нињои мањаллии атрофи франсия дар
давоми солњои тулонї таљрибањои сер-
шумор мегузаронид. Натиљаи таљри-

бањои бисёрсола ба О. Лине имконят
доданд, ки вай 4-сол пеш аз кашфёти
доктор Мааки (1912 ниг. ба боло), эњти-
моли дар табиат "мављуд будани рай-
нифитњоро" на танњо пешбинї намо-
яд, балки њатто тавсифи "муњоботии"
махсуси худро нисбат ба сохтори спо-
рофити (фарди) рустанињои мукаммал
пешнињод ва асоснок намояд: ки онњо
њатман дорои узви сутуншакли муќа-
раррї - каулоид буданд ва њамон бар-
љастагињое, ки дар болои каулоид во
мехўрданд - филлоидњо ва ризоидњо
њастанд. Дар силсилаи эволютсия аз
каулоидњо баргњои калон њосил шу-
данд, ки ба баргњои сарахсњо монанд
буданд. Филлоидњо - инњо барљаста-
гињое буданд, ки дар болои каулоидњо
вомехўрданд, яъне љараёни зарабаргњо
ё ин ки пулак-чањои болои баргњои са-
рахсњо, буданд. У асоснок кард, ки
њокаофарандањо (спо-рангињо), яъне
"офарандањои мева" ("меваофаран-
дањо") дар силсилаи эволютсия пеш аз
баргњо арзи вуљуд кардаанд.
Дар давоми эраи палеозой (давом-

нокї) гурўњњои гуногуни рустанињо пай
дар пай чун "муњољирон" аз "кишвар"-и
обї ба "кишвари" хокї баромада якди-
гарро иваз мекарданд. Дар ибтидои ин
эра, аз кембрий то силур шумораи об-
сабзњои бањри нињоят фаровон ва муай-
янкунанда буданд.
Рустанињои рагдори мукаммал дар

силури поёни арзи вуљуд карданд ва
агар онњоро рустанињои обхокї њам
гуем хато намекунем. Намояндањои
онњо аксаран сокинони мавзењои ту-
нукобу соњилњои дарёњо, кулмакњои
хурду бузурги атрофи бањрњо ва
уќёнусњо буданд ва танњо дар натиљаи
сабзидану нумў кардан буттазорњои
зичи онњо аз зери об ба болои об ме-
баромаданд. Баъзе намояндањои онњо
њатто дар болои замин низ во мехўр-
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данд. Инњо намояндањои райниофи-
тњо ва псилофитњо, яъне рустанињои
чи тавре, ки мегўянд "модарзодї" та-
моман урён ё лучаку барањна буданд
ва танаи барањнаи онњо њатто барг
њам надоштанд.
Аввал ба намояндањои шуъбаи Рай-

ниофитњо - Rhyniophyta бо синфу тар-
тиботи њамном, ки ављи тараќќиёти на-
мояндањои онњо ба давраи интињои си-
лур ва аввали девони эраи палеозойи
флораи псилофитњо рост омада буд
(ќариб 415 млн. сол пеш аз ин) ва њоло
ошкору кашф карда шудаанд шинос ме-
шавем.
Намояндаи нињоят ќадимии тарти-

бот ва тамоми шуъбаву оилаи райнио-
фитњо, куксония - Cooksonia мебошад,
ки дар интињои силур ва ибтидои девон
(ќариб 415 млн. сол пеш аз ин) њаёт бу-
дааст. Шаклан онњо ба обсазњо монан-
ди доштанд. Њокаофарандањои куксо-
ния хурду ѓафстана, кулула ё андаке да-
розрўя буданд. Рагмонандњо њалќањои
ѓафсшуда доштанд.
Суратњои обсабзњо ва куксония (аз

чап ба рост): ламинарияи,

1-2 ламинария (рустанињо дар мар-
њалаи барќарор намудани филлоидњо;
2-буриши кундаланги њиссаи танамо-
нанд;

3-ламинарияи шакарин;
4-нейросистис обсабз;
5-макро(калон)систис;
6-олоти шиноварии калонсистис.

Обсабзи пуфак.
1-скафиди (мевањосилкунанда);
2-њубобчаи шиноварї.

Куксония

Њоло танњо спорофитњои (руста-
нии бутун) райниофитњо ва псилофи-
тњоро ќариб дар тамоми ќитаъњои
Олам ошкор ва муайян кардаанд ва
онњо 20 авлоду шумораи бисёри на-
мудњоро дар бар мегиранд. Гаметофи-
тњои (узвњои љинсии рустанї) ин рус-
танињоро то айни замон пайдо накар-
даанд.
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Мухлисони иззатманду дўстдоро-
ни наботу набототро бо намоян-
дањои авлодњои асосї - райни, хор-
неофитон, тениокрада, хедея аз тар-
тибот ва оилаи њамном - райнифи-
тњо ва инчунин дигар шуъбањо аз
оддї то мукаммал шинос менамоем.
Аз авлоди Райния - Rhynia, ду на-

муд диќќатро ба худ нињоят љалб
мекунанд :  Райнияи  баланд  (Rh.
major) бо теломи то 50 см баланду
ќутри 5-6 мм ва Райнияи Гвин-Воо-
на (Rh. gvynne-vaughanii) бо тело-
ми то 20 см баланду ќутри 2-3 мм.
А. Лайон соли 1976 њокаофарандаи
(спорангияї) райне Гвин-Воонро
ошкор намуд.
Дар омади суњбат А. Лайоне, ки

њаёташро ба тадќиќоти райниофи-
тњо бахшида буд, дар њамон мавзее,
ки онњоро ошкор намуда буданд худ
сукунат мекард ва њатто њамон ќитъ-
аро бо маќсади гузаронидани тадќ-
иќотњои илмї харида шахсї кард.
Њаёт хеле аљоиб аст! Ба ёд оваред,

ки бузургвор Абулќосим Фирдавсї
аз камвизоатї, порчаи заминї аз па-
дар мерос мондаро фурухта, бо пули
он ќоѓозу ќалам ва сиёњи харид на-
муда, навиштани "Шоњномаро" идо-
ма дода буд.
Дар мењвари марказии борики

райниофитњо, ки ба санг табдил шу-
дааст бофтањои гузаронанда - чўби
суст тараќќикарда љойгир аст. Чўб
дар  райни  аз  рагмонандњо  бо
њалќањои ѓафсшуда, аммо дар хор-
неофитон њам аз њалќањо ва њам аз
печонакњо таркиб ёфтааст. Тамоми
нишонањо шањодат медињанд, ки ин
рустанињо дар шароити серобии му-
њит месабзиданд ва барои онњо сил-
силаи мукаммали гузаронанда ло-
зим набуд. Аз тарафи дигар пўсти
бологии (эпидермаи) онњо бо ќаба-

ти нисбатан ѓафси кутикула пўшида
шуда буд ва масомањои начандон
фаровон доштанд, ки ин шоњиди
идора кардани бухор намудани об
(транспиратсия) буд. Дар зери пўсти
бологї пўсти нисбатан ѓафс љойгир
буд. Вай дар навбати худ аз њуљай-
рањои паренхимї таркиб ёфта ва
эњтимол, ки њамчун бофтаи хлоро-
филладори фотосинтезкунанда фаъ-
олият менамуд.
Пайдоиши поя, яъне тана бо бар-

гњову  муѓљањо  ва  силсилаи  боф-
тањое, ки вазифаи гузаронандагї ва
такягоњро иљро мекунанд, эњтимол
аз  теломњои  бо  кутикулаи  ѓафс
пўшидашуда ибтидо гирифта бо-
шанд. Инро на танњо тањшиншудаи
санггаштаи рустанињо, балки намо-
яндањои фаъолияткунандаи замони
њозира низ, тасдиќ мекунанд. Љисми
райниофитњо аз њиссањои тиршакл,
ки навдаронии душоха (навдаро-
нанда) доштанд, иборат буданд.
Тадќиќотчиён ба ин њиссањо номи
махсус-теломро  (юн .телос-људо ,
њисса) раво диданд, аммо О. Лине
онњоро каулоид ва филлоид номи-
да буд (ниг. ба боло). Дар њиссањои
интињоии ин шохчањои теломњо спо-
рангињо (узвњои офарандаи њокањо)
ё њокаофарандањо тараќќи мекар-
данд. Он њиссањое, ки теломњоро бо
њамдигар васл карда буданд, тадќи-
ќотчиён ба онњо номи месомњоро
гузоштанд.
Дар ќисми поёнии рустанї, ки ба

замин наздик буд, теломњо тараќќи
карда рустаниро бо асоси он пайваст
менамуданд. Њиссањои бологии тело-
мњои зериобї ё зеризаминии бо ри-
зомоидњо (решатабиатњо) пўшида
шуда дорои ризоидњои сершумори
якњуљайрагї буданд. Чи тавре ки Бе-
дил (сањ. 67) гуфтааст:
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"То сози нафас воситаи шўри љањон аст,
То вазъи љасад оинаи улфати љон аст,
Љамъияти дилњо алами болфишон аст,
Бе реша парокандагии дона аён аст,
Аз сабња маљў рабт, чу зунор набошад.

Б. Њиссањои асосии
спорофити (фарди) рус-
танињои мукаммал:

1-њокаофаранда
2-телом
3-месом
4-ризомоидњо

Офарандањои њокањо (спорангињо)
мавќеъи бологї ё терминалї доштанд.
Баъзе аз авлодњои райниофитњо дорои
баргњо буданд ва аксарияти онњо мун-
мунњо, чилбуѓумњо ва њатто сарахсњои
(килдорњои) замони њозираро ба ёд ме-
оваранд.

Сохтори дарунии теломи Райнияи
баланд оддї буд. Дар маркази он пеш-
танаи (протостела) содда, ки шакли да-
стаи муттамарказии гузаронанда дошт,
љойгир буд. Чўби аз рагмонандњои њал-
ќагї таркиб ёфта, мавќеъи маркази
дошт ва дар ињотаи лиф буд. Чуб аз 4-5
ќатор њуљайрањои дарозрўяи уреб (каљ)
таркиб ёфта буд ва дар пўшти он ба сам-
ти беруни тана - пўстлохи ѓафси бо њис-
сањои берунї ва дарунї тафриќашуда
падидор буданд. Њиссаи дарунии
пўстлохро њуљайрањои паренхимии ко-
вок, ки фосилањои байни онњо хеле васе
ва беруниро бошад якчанд ќабат њуљай-
рањои зич љойгиршуда таркиб дода бу-
данд. Телом пўсти бологї дошт ва дар
болои он масомањо бо љуфти њуљай-
рањои ќулфак мављуд буданд.
Офарандањои њокањо (спорангињо) то

12 мм баланду 3-4 мм васеи кулула ва бо
деворчаи бисёрќабата пўшида шуда бу-
данд, ки онњоро дар њавои гарм аз хуш-
кида нобуд шудан њимоя мекард. Дар
дохили онњо њокањои нињоят бисёр мав-
људ буданд. Онњо ба тарзи тетрадї (чор-
тогї) пайваста ва чун дар рустанињои за-
мони њозира ба тарзи редуксионї таќ-
сим мешуданд. Шаклан офарандањои
њокањо кулула ва сарбаста буданд ва аз
эњтимол начандон дур аст, ки њокањо
танњо дар натиљаи пўсидани пусти бо-
логии њокадон озод ва парешон шуда ме-
тавонистанд. Њокањо низ дорои пўстпар-
даи ѓафс буданд. Теломи Райнияи Гвин-
Воона низ чунин сохтор дошт, аммо дар
таркиби њиссаи поёни теломи онњо бар-
љастагињои паренхимии кулула мављуд
буд ва аз он лундањо пояњои кўтоњи пањ-
лугї тараќќи мекарданд.
Авлоди хорнеофитон - Horneo-

phyton бо як намуд H. lignieri-ро аз де-
вони миёна кашф карданд. Онњо ба
райнињо нињоят наздик буданд ва дар
якљоягї бо њамдигар дар кулмакњо ва

Расми 9. Райния (Rhynia): 1-Rh.
major; 2-Rh. gwynnea-vaughanni; 3-бу-
риши кундаланги тана". Дар марказ
дастаи гузаранда падидор аст; тана аз
берун бо эпидермис пўшида шудааст
ва љо-љо масомањо менамоянд; 4-њока-
нигоњдоранда; 5-њокањо; 6-масома.
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заминњои торфтабиат љамоањои зич
њосил мекарданд. Навдачаронї чун
райния-душоха, аммо навдачањои онњо
яке кўтоњу дигаре дароз буданд. Тело-
мњо ва ризомоидњои хорнеофитон бо
андоза нисбат ба райния андаке кўтоњу
борик ва сершумор буданд."Пояреша"
дорои барљастаи лундамонанд ѓафс-
шуда буд, ки дар натиљаи микоризаи
(њамзистии) содда бо занбурўѓ њосил
шудааст. Сохтори анатомии рустанї
ба райния нињоят монанд, аммо дар
болои пўсти танаи онњо масомањо ву-
људ надоштанд.

Њокаофарандањо дар нугњои бологии
душохањо љойгир буданд. Дар дохилї
офарандаи њокањо, ки шакли "ѓўзача"
дошт сутунча мављуд буд ва дар болои
теппачаи њамон сутунча њокаофарандањо
љойгир шуда буданд. Сутунчаи аз боф-
тањои паренхимї таркиб ёфта дар ињотаи
ќабати фарш (тапетум) буд ва эњтимол,
ки фарш барои њокањо њамчун ѓизо хиз-
мат мекард. Њокаофаранда шаклан анда-
ке њам бошад ба ѓузачаи ушнањои замо-
ни њозира монанди дорад (расм).
Дар авлоди хорнеофитон нишо-

нањои нињоят содда (сохтори њокаофа-
рандањо) ва баъзе аз нишонањое, ки
мукаммал гардидаанд (душохаи ноба-
робар, редуксияи силсилаи гузаронан-
да дар ризомоидњо, њамзисти бо зан-
бурўѓњо) ба назар мерасанд.
Ба оилаи райнињо инчунин мансуб аст

авлоди тениокрада - Taeniocrada. Наму-
дњои тениокрадаро дар девони поёнии
вилояти Райн, Поволжя, Сибири Ѓарбї
ва Чин кашф кардаанд. Рустани аз ти-
рњои борики душоха навдаронандаи пил-
тамонанд бо пештанаи борик таркиб
ёфта буданд. Масома надоштанд. Њис-
сањои бологии тениокрада наймонанд
шуда бо њокаофаранда интињо меёф-
танд. Тениокрада обдуст буд.
Дар байни райниофитњо тамоили

бо њамдигар наздик шудани њокаофа-
рандањо ва бо якдигар васл шудану ба
вуљуд омадани синангињо (ибтидои "ме-
вањо") мушоњида мешавад. Дар авло-
ди хедея - Hedeia њокаофарандањо дас-
тагї љамъ шуда, шаклан ба тўдагули
сипарак монанди доранд. Кўтоњ шуда-
ни поячањои њокаофарандањо сабаби
бо њамдигар наздик шудани худи њока-
орфарандањо гардид ва дар натиља
онњо бо њамдигар омехтанд ва сабзи-
да синангий (мева дар наслњои пешо-
янд) њосил намуданд. Масалан, дар ав-
лоди яравия - Yarravia аз девонї поёнї.

Хорнеофитон -
Horneophyton lignieri
ва псилофитон-
Psilophyton priceps;

Хорнеофитон: А-шакли берунї; Б-
буриши дарозрўяи њокаофаранда (1-
пустпарда, 2-гумбазча, 3-паренхима, 4-
лиф, 5-чўб); В - псилофитон
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Тениокрада

Њамин тавр, синангий якумин маро-
тиб дар аввали девон ба вуљуд омад.
Дар оянда вай якчанд маротиба дар
љараёнњои гуногуни эволютсияи рус-
танињои мукаммал пайдо мешавад.
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Масъалаи омўзиш ва пажўњиши за-
бонњои касбї ва терминологияи со-
њавї њамеша дар мадди назари забон-
шиносон ќарор доршта, солњои охир
боз њам мубрамтар гаштааст.

ИСТИЛОЊ ЊАМЧУН ПАДИДАИ ЗАБОНЇ.

А.И.Юсуфов1, М.А.Мусозода2.
Кафедраи забони тољикї (мудири кафедра н.и.ф., Юсуфов А.И.) ва

(Маркази тарљумаи адабиёт ва истилоњоти соњавї) - и
ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино.

Муњиммият. Дар забоншиносии
муосири љањонї эътироф шудааст, ки
истилоњ универсалияи мутлаќ ва мав-
људияташ дар забон њатмї ва ќонунї
аст, вай њам ба омилњои экстралинг-
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вистї (моњияти иљтимої ва вобаста-
гии фарњангии забон) ва њам ба худи
табиати забон њамчун система роби-
таву вобастагии комил дорад. Терми-
нология (истилоњот) њам тањти таъси-
ри лексикаи забони умумии адабї ва
њам таъсири системаи мафњумњои
илмї ќарор дорад. Дар робита ба ин
њаќ ба љониби А.А. Реформатский ме-
бошад, ки гуфтааст: "Терминология
(истилоњот) "хизматгори ду хоља", яъне
системаи лексикї ва системаи мафњу-
мњост" [1:122].
Маќсади тањќиќот. Муайян карда-

ни хусусиятњои лингвистї ва риоя на-
мудани меъёрњои он аснои истилоњ-
созї ва истилоњгузинї.
Натиљањои тањќиќ ва баррасии онњо.

Лингвистика одатан истилоњро њамчун
"калима, таркиб ё ибораи соњаи мах-
суси дониш ё фаъолият" тафсиру таш-
рењ карда, њамзамон таъкид менамо-
яд, ки "истилоњот ба системаи умумии
лексикии забон ба воситаи системаи
мушаххаси терминологї" ворид мегар-
данд [2.508]. Дар байни забоншиносон,
махсусан оид ба масъалаи кадом вази-
фаро иљро кардани истилоњ бањсњои
зиёд ба амал меояд. Гурўње ба ин
аќидаанд, ки истилоњ мафњумро ном-
бар ва гурўњи дигар иддао доранд, ки
вай мафњумро муайян мекунад. Яъне
бањс сари ин масъала меравад, ки ис-
тилоњ вазифаи номинативиро иљро
мекунад ё дефинитивиро? Ба андешаи
забоншиноси маъруф Г. О. Винокур
"истилоњњо ин калимањои махсус не-
станд, балки калимањоеанд барои
иљрои вазифањои махсус. Вазифаи мах-
сусе, ки калима ба сифати истилоњ бояд
онро иљро кунад, ин вазифаи номгу-
зорї (номинативї) аст. Вазифаи ном-
гузориро аксар ваќт калимањои маъ-
мулї низ иљро карда метавонанд ва ба
вазифаи термин калимањои рўзмарра

(маишї) низ метавонанд корбаст ша-
ванд. Аммо истилоњоти маишї
(рўзмарра) танњо номи ашёњоянд. Ис-
тилоњи илмї - техникї бошад, њатман
номи мафњум аст" [3.56]. Академик В.
В. Виноградов вазифаи дефинитивии
истилоњро пешнињод кард, ки дар ин
мврид Л.А. Капанадзе низ бо вай њам-
фикр аст. Капанадзе мегўяд, ки "исти-
лоњ мафњумро мисли калимаи маъмулї
номбар намекунад, балки мафњум ба
вай тасбит мешавад" [4.78].
Ба андешаи мо низ, махсусияти ис-

тилоњ мањз њамин аст, ки вай дар ќиёс
бо калимањои маъмулї, дар як ваќт
мафњумро њам номгузорї ва њам му-
айян мекунад, яъне ду вазифа, вазифаи
номинативї ва дефинитивиро анљом
медињад.
Баррасии асарњои илмии ба масои-

ли истилоњ ва истилоњшиносї бахши-
дашудаи донишмандон нишон меди-
њад, ки онњо пайваста бањри васеъ кар-
дани доираи пажуњишњояшон мекў-
шанд, зеро кўшишњои барзиёди њосил
кардани чунин таърифи умумї ва яго-
наи вожаи "термин - истилоњ", ки акса-
риятро ќаноатманд созад, бинобар
"бисёрљанба будани ин феномен" то
имрўз натиљаи дилхоњ надодааст [5.11].
Асосгузори мактаби терминологии
Вена терминологи маъруф Вюстер таъ-
кид карда буд, ки яке аз муњимтарин
фарќиятњои байни усулњои пажуњиши
лингвистњо ва терминологњо ин аст, ки
терминологњо баррасии истилоњро аз
мафњум, мафњуме, ки бояд даќиќан
муайян карда шавад, мафњуме, ки аз
номи худ вобаста набошад, забонши-
носон бошад, аз ифодаи забонї оѓоз
мекунанд. Аз њамин љост, ки термино-
логњо дар бораи мафњумњо ва лингви-
стњо оид ба маъноњо сухан мегўянд"
[6.23]. Таваљљуњ ба забони муоширати
соњањои касбї аз муайян кардани ак-
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сиомањову усулњои бунёдии кор ба ис-
тилоњот њамчун ба "олоте ё воситае, ки
вайро бо усулњои оќилона истифода
кардан зарур мешавад, то ин ки барои
маќсади дар пешгузошта, яъне барои
бартараф кардани мушкилоти равоби-
ти илмиву техникї самаранок хизмат
карда тавонад" сар мешавад [7.15].
В.П. Даниленко таъкид мекунад, ки

пайдо шудани мувофиќати мафњумњои
"забони тахассусї" ва "терминология"
аз баъзе љињатњо асоснок аст, зеро мањз
истилоњот ноќили иттилооти ихтисо-
сиянд [8.123]. Агар ба семантикаи ис-
тилоњот аз нуќтаи назари забонши-
носї нигоњ кунем, дар таркиби маъ-
ноии воњиди лексикии дахлдор ягон
маънои иистилоњиро, ки маъмулан ба
мафњуми ихтисосї баробар аст, пай-
до кардан имумкин аст. Аммо дар ис-
тилоњот коннотатсияњое (тобишњои
иловагии семантикї ва услубї) нигоњ
дошта мешаванд, ки дар сохтани исти-
лоњњои сохта ва ибораистилоњот иш-
тирок мекунанд. Масалан, дар заминаи
истилоњоти информатика ва назарияи
таснифоти дарахт истилоњњои нави
шохаронии дарахт, дарахти афзояндаи
љустуљў тавлид шудааст. Шакли дохи-
лии ибтидоии истилоњ, усули ипешни-
њод кардани маъної ва далелнокии
онро, дар нињояти кор, субстрати за-
бонии он муайян мекунад [9. 72]. Дар
асоси функсияњои (вазифањои) калима
ё иборањо сохтори функсионалии ис-
тилоњ ташаккул меёбад. Донишмандон
ёдовар мешаванд, ки истилоњ тамоми
функсяињои асосии калима, яъне фун-
ксияњои номинативї, сигнификативї,
коммуникативї, прагматикиро доро
аст.
Њамин тавр, Лейчик В.П. таъкид

мекунад, ки љињати забонї, лексикї дар
њама пањлўњои истилоњ- њам дар тар-
киби фонетикї, њам калимасозї, њам

функсионалї ва њам мазмуни он наму-
дор мешавад. Вай "муќобилгузории
анъанавии "истилоњ - калима", "исти-
лоњ њамчун калимаи махсус - калимаи
умумиистеъмолї"-ро ѓайриќонунї ме-
донад, зеро байни ин воњидњо на му-
носибати таззод, балки муносибати
муштаќоти мантиќї мављуд аст" [9. 87-
97].
Ба пиндори мо, сабаби рух додани

чунини мушкилот, пеш аз њама, мављ-
уд набудани нишондињандаи даќиќи
хронологие, ки ба маќоми истилоњ ра-
сидани калимаро муайян сохта таво-
над, мебошад. Њар калимаи маъмулии
забони адабї, ки ба забони "тахассусї"
ворид мешавад, истилоњ, яъне "кали-
мае, ки дар як давраи муайян дар ягон
намуди фаъолият пайдо ё як мароти-
ба (калимаи occasionalis - тасодуфї)
истифода шудааст", мегардад [10:331].
Ба аќидаи файласуфи рус Г.Г. Шпет

калима функсияњои муњими инкишоф-
дињандаву истиќрорбахшандаи иљти-
моии забонро иљро мекунад. Дар ин
росто ду самт - калима образ ва кали-
ма -истилоњро фарќ мекунанд. "Кали-
ма - образ аломатњои "тасодуфан" ба
чашмрасандаи ашёро бо тахаюли
эљодї ишора мекунад". Ин њолат беш-
тар дар назм дида мешавад, зеро дар
ин љо калима озод, асосан воситаи
эљоди худи забон аст. Калима - исти-
лоњ ба ифодаи мустаќим майл дошта,
аз ифодањои маљозї канораљўї меку-
над. Чунин калима "муњршуда" буда,
асосан воситаи сабти иттилоъот мебо-
шад" [11: 33].
Ба системаи терминологї мансуб

будани калимањо хусусияти нисбї ва
таърихї буда, онро параметрњои ба-
завии "замон" муайян мекунанд, ки
онро њамчун "сохтори когнитивии му-
айянкунандаи моделњои мављуда ва
тафсири муносибатњои муваќќатї"
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маънидод кардан мумкин аст [12:65]. Ба
ибораи дигар, мафњуми истилоњ нис-
бат ба замон таѓйирпазир ва нисбї
мебошад: калима вазифаи худро њам-
чун истилоњ то он ваќт иљро карда ме-
тавонад, ки гўянда дар он хосиятњои
истилоњиро эњсос кунад, масалан исти-
лоњи бемории боткин - зардпарвин-
гепатит.
Пайдо шудани когнитивизм дар

самти омўзиши истилоњоти нав ва си-
стемањои нави истилоњот такони љиддї
шуд. Аз мавќеи муносибати когнитивї
забон на танњо њамчун объекти нодир,
ки дар алоњидагї омўхта мешуд, бал-
ки њамчун "воситаи роњ ёфтан ба хама
равандњои менталї, ки дар сари инсон
ба амал меоянд ва њастии худї ва фаъ-
олияти вайро дар љамъият муайян ме-
кунанд" мавриди омўзиш ќарор дода
мешавад [13:9].
Намояндагони равияи когнитивизм

ба масъалаи баррасї кардани хусуси-
ятњои махсуси забонњои ихтисосї, аз
љумла ба фањмиши табиати истилоњ,
аз он мавќеъ назар мекунанд, ки исти-
лоњњо ноќили ё њомили кадом сохтори
таркибии дониш њастанд. Дар як ќатор
пажуњишњои ба ин проблема бахшида-
шуда сухан дар бораи бознигарї ё таљ-
диди назар кардани аломатњои ќаблан
муќаррарнамудаи истилоњ, њамчунин
дар он хусус, ки дар таърифи истилоњ
"ислоњоти дахлдор ворид кардан зарур
аст" меравад [14: 41]. Аз мавќеи когни-
тивї фањмонидан ва муайян кардани
истилоњ хеле мураккаб аст, зеро тамо-
ми маъниву муњтавои ин мавќеъ дар
ин љавоб мањфуз аст, ки оё дар пеши
назари мо сохтори тахассусї ё ѓайри-
тахассусии дониш љилвагар мешавад ё
не? "Агар дар дефинитсияи калима до-
нишњои ѓайритахассусї истифода
шуда бошаду он донишњо барои идро-
ки муќаррарї фањмо бошанд, - ин ка-

лима калимаи маъмулии забони умумї
мебошад. Агар дар шарњ ва дефинит-
сияи худи калима донишњои ихтисосї
истифода шаванд, ин калима, аллакай
истилоњ шудааст. Истилоњ дар фаъо-
лияти профессионалї дар натиљаи таъ-
сири мутаќобилаи когнитсия ва ком-
муникатсия пайдо мешавад" [14:.44-45].
Истилоњшиносї (терминология)

эътироф мекунад, ки њама гуна забо-
нњои тахассусї дар асоси забони миллї
пайдо мешаванд (Кутина, В.П. Дани-
ленко, М.Н. Володина, С.В. Гринёв ва
диг.). Дар истилоњ њамчун аломати за-
бонї се навъи дониш гирд меояд: за-
бонї, ратсионалї ва худи ихтисосї. Ин
чиз дар њамкории мутаќобилаи одаму
олам ба вуљуд омада, чунин ба назар
мерасад:

Истилоњ:
Дониши тахассусї (маърифати касбї);
Дониши забонї (фањмиши муќаррарї);
Дониши илмї (ратсионалї-мантиќї-эн-
сиклопедї).

Лейчик В.М. забонро шакли та-
љассуми назария эътироф карда, дар
доираи консепсияи мустаќилияти
нисбии  шакл  масъалаи  таъсири
баръакси истилоњ (забон) ба наза-
рия, яъне таъсири шакл ба мазмун-
ро баррасї мекунад. Истилоњот на
танњо донишро ифшо ва танзим ме-
кунанд, онњо вазифаи эвристикиро
низ иљро карда, барои муайян гаш-
тани донишњои нав мусоидат мена-
моянд [9:114]. С. В. Гринёв дар таќ-
вияти гуфтањои боло чунин зергур-
ўњњои вазифањои гносеологиро људо
кардаст: тасбити дониш; ошкор кар-
дани дониши нав (эвристикї), инти-
ќоли дониш [15:231].
Дар амал меъёри фарќи байни ис-

тилоњ ва ѓайриистилоњ аксар ваќт
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мављуд будан ё набудани дефинитсия
ба  њисоб  меравад .  Гуногунии
навъњои истилоњот дар доштани де-
финитсияи зиёди онњо, ки аз љињате
гоњо мухолифи якдигаранд, ё аксар
ваќт якдигарро пурра мекунанд, инъ-
икос меёбад. Истилоњсозї воќеияти
забонї ва ѓайризабониро шарњ дода,
аз ин лињоз ќисми таркибии људона-
шавандаи фаъолияти номинативии
одамон аст. Ин раванд њамчун "дар
асоси таљрибаи забонии андўхташу-
да ба таври маќсаднок љустуљў кар-
дани иттилооти зарурї ва мустањ-
кам намудани он дар доираи итти-
лоотї - терминологии забон" фањми-
да мешавад [16:62]. Т. В. Дроздова
низ ба њайси истилоњ аломатњои но-
минативиро, ки ба таркиби луѓавии
забони адабї ё зерсистемањои онњо
- зерсистемаи забони илму техника
дохил мешаванд, баррасї мекунад
[17:78].
Ин чунин маъно дорад, ки исти-

лоњот њамчун воњиди ин система,
дар асоси захира ва ќонуниятњои он
сохта  мешаванд ,  онњо  номи
њаќиќатњои мушаххас ё абстрактї
буда, категорияњои алоњидаи мента-
лиро таљассум мекунанд. Аз ин бар-
меояд, ки "истилоњ вазифаеро иљро
мекунад, ки хоси њама аломатњои но-
минативианд, - вазифаи тавассути
ягонагии шакл ва мазмуни аломат
дар бораи объект интиќол додани
(кодгузории) иттилоот, аз љумла ит-
тилооти  илмиро  иљро  мекунад"
[17:78]. Истилоњ воњиди нутќ низ
буда, дар доираи муоширати тахас-
сусї амал карда, дар якљоягї бо ди-
гар воњидњои терминологие, ки дар
њамон як соњаи фаннї истифода ме-
шаванд, вазифаашро иљро мекунад.

 Мо љонибдори назари дониш-
мандон Л. В. Ивина ва П. А. Фло-

ренский њастем, ки истилоњро њам-
чун муодили калимаи маъмулї ва ё
воњиди махсусан сохташудае мењи-
собанд, ки дорои "њам хусусиятњои
бунёдии худ ва њам сифатњои нави
махсус њастанд" [18: 387] . Флоренс-
кий П. А. ба мафњуми "истилоњ"
маънои зеринро дохил мекунад "ис-
тилоњ  ин  воњиди  асосии  илму
соњањои тахассусии дониш ва дои-
раи фаъолияти одамон буда, барои
номгузории объектњо ва протссесњо
интихоб шуда, њамзамон њамчун во-
ситаи донисташавии олами атроф
хизмат мекунад" [5:14]. Дар бораи
фањмиши  умумии  истилоњ  сухан
гуфтан душвор аст. Бо мураккаб
гаштани нињодњои иљтимої ва ин-
кишоф ёфтани роњњои муошират
наќши забон низ дар њаёти иљтимоъ
баланд мегардад. "Табиати зуњуро-
ти забониро дар њудуди њамон дав-
раи таърихие, ки дар он истилоњот
ба кор бурда мешаванд, фањмидан
зарур аст" [19:43].
Аксиомањои назарияњои когнити-

вии забон дар хусуси тавъам будани
проблемањои фањмиши забон ва аз
доираи проблемањои фањмиши олам
људо набудани он, ба назарияњои за-
боншиносї ва фалсафї мухолиф
нест [20: 17]. Мушоњидањои рушду
тањаввулоти пањлўњои гуногуни за-
бон нишон медињад, ки дар љамъия-
ти имрўза, бинобар густариш ёфта-
ни соњањои нави дониш ва навъњои
нави фаъолияти одамон, ки сохтани
дастгоњи нави терминологиро таќо-
зо мекунанд, истилоњоти нав ва сис-
темањои нави истилоњот пайдо шуда
истодаанд, ки дорои хусусиятњои
умда буда, зарурати бознигарї ва
таљдид назар кардани мафњумњои
"термин" ва "терминология" - ро ба
миён меоваранд.
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Подабон Тошматовичи муњтарам,

Раёсат ва Кумитаи иттифоќи каса-
баи кормандони Донишгоњи давлатии
тиббии Тољикистон ба номи Абўалї
ибни Сино бо камоли эњтиром ва иф-
тихори бепоён Шуморо ба муносиба-
ти љашни фархунда ва табарруки 75-
солагии зодрўзатон самимона мубо-
ракбод менамоянд.
Метавон гуфт, ки Шумо умри ази-

зи худро фидои рушди илму маориф
ва тандурустии ањли љомеа сохтаед ва
баъди хатми Донишгоњи тиббї таќди-
ри худро ба ин даргоњи муќаддас пай-
васта, тўли ин солњо дар тарбияи њазо-
рњо нафар мутахассисони љавони соњаи
тиб сањми босазои худро гузоштаед.
Ќобили ќайд аст, ки Шумо фаъолияти
касбии худро аз вазифаи ассистентии
кафедраи дерматовенерология (1970-
83) оѓоз намуда, то ба дараљаи докто-
ри илмњои тиб (1982) ва мудирии ка-
федраи мазкур (1983- 2015) сабзида
расидаед. Солњои 1996-2006 њамчун
ноиби ректори донишгоњ оид ба илму

ЉАШНВОРА

Раёсат, Иттифоќи касабаи корман-
дони донишгоњ, кафедраи дерматовене-
рология, њайати тањририяи маљаллаи
"Ављ Зуњал".

нашрия бањри рушду инкишофи сам-
тњои гуногуни ягона муассисаи тањси-
лоти олии тиббии мамлакат хизматњои
арзанда анљом додаед.
Шумо њамчун олими сермањсул му-

аллифи беш аз 450 таълифот дар до-
хил ва хориљи кишвар (бо 3 забон), 25
тавсияи методї ва беш аз 15 моногра-
фия ва китобњои дарсї мебошед, ки ба
масоили пешгирї ва табобати бемо-
рињои гуногуни дерматовенерологї
бахшида шудаанд. Њамчунин, тањти
роњбариатон 10 нафар рисолањои док-
торї ва 40 нафар рисолањои номзадї
њимоя намудаанд. Хизматњои содиќо-
наи Шумо бо ордени Шараф, дараљаи
2, Љоизаи байналмилалии ЭКО, унво-
ни фахрии Аълочии тандурустии То-
љикистон сазовор дониста шудаанд, ки
њамаи инро метавон ќадршиносии
њаќќонии фаъолияти бисёрсолаи бе-
нуќсонатон њисобид.

Подабон Тошматовичи гиромї,
Бори дигар Шуморо бо љашни зод-

рўзатон табрику муборакбод намуда,
бароятон осмони софу беѓубор, тани
сињату хотири љамъ хушбахтию некно-
мињои зиёд орзу менамоем ва аз забо-
ни шоир гуфтанием:

Солњо бояд, ки то як санги аслї
з-офтоб,

Лаъл гардад дар Бадахшон, ё аќиќ
андар Яман.
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 Њамро Љўраќуловнаи азиз,

Роњбарият ва созмонњои љамъиятии
Донишгоњи давлатии тиббии Тољики-
стон ба номи Абўалї ибни Сино бо
камоли эњтиром Шуморо ба муноси-
бати љашни фархундаи 70 - солагии
зодрўзатон аз самими дил табрику
муборакбод менамоянд.
Шумо, ки умри бобаракати хешро

сарфи пешаи наљиб - табибї намуда-
ед, дар баробари хизмати софдилона
ба мардуми кишвар таълиму тарбияи
мутахассисони љавону ояндаи тибро як
самти муњими фаъолияти касбии хеш
ќарор дода, бо мењнати софдилона ва
дониши ќавии касбї њурмату эњтиро-
ми њаќиќии њамкасбон ва шогирдон-
ро сазовор гаштаед. Мо ифтихор аз он
дорем, ки Шумо дар Донишгоњи ази-
затон аз ассистентї сар карда, то мар-
табањои дотсентии кафедраи дермато-
венерологияи донишгоњ расидед ва
тўли чилу панљ соли фаъолият дар ин
даргоњи муќаддас тавонистед, ки худ-
ро на танњо њамчун табиби моњиру
њозиќ, балки инчунин, ба сифати омў-
згори мушфиќу ѓамхор нишон дода,
дар тарбияи якчанд насли табибони
љавони кишвар сањми босазои худро
гузоред.
Шумо њамчун олими сермањсул му-

аллифи беш аз 90 таълифоти илмї, аз
љумла 3 пешнињоди навоварона мањсуб
ёфта, тавассути љустуљўву пажуњишњои
доимї сазовори унвони баланди ном-
зади илмњои тиб гаштаед. Рисолаи
номзадиатон дар мавзўи "Таъсири си-
рояти сифилисї ва муолиљаи зиддиси-
филисї ба баъзе нишондињандањои
системаи лахтабандии хун" то њол яке
аз дастурњои муњими соња ба њисоб
рафта, аз тарафи олимон ва мутахас-
сисон бањои баландро сазовор гашта-
аст.

Њамро Љўраќуловнаи азиз, бори
дигар Шуморо бо љашни зодрўзатон
табрику муборакбод намуда, бароятон
осмони софу беѓубор, тани дурусту хо-
тири љамъ хушбахтию некномињои
зиёд орзу менамоем ва аз забони шоир
гуфтанием:

Ба мањфил шамъи рахшон, дар
гулистон рангу бў бошї,

Илоњо, њар куљо бошї, муњити
обрў бошї.

Раёсат, Иттифоќи касабаи корман-
дони донишгоњ, кафедраи дерматовене-
рология, њайати тањририяи маљаллаи
"Ављ Зуњал".
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Шоњин Ќувватовичи муњтарам,

Раёсат ва Кумитаи иттифоќи каса-
баи кормандони Донишгоњи давлатии
тиббии Тољикистон ба номи Абўалї
ибни Сино бо камоли эњтиром Шумо-
ро ба муносибати љашни фархундаи
50-солагии зодрўзатон самимона му-
боракбод менамоянд.
Шумо ба сифати як мутахассиси

фидої дар марњилањои камолоти кас-
биатон самтњои омўзгорї, илм ва та-
бибиро муваффаќона пеш бурда, дар
њар кадоми он ба дастовардњои назар-
рас ноил гаштаед. Боиси ифтихор аст,
ки дар баробари њамчун табиби муш-
фиќу варзида ба камол расидан тўли
солњо таќдири худро бо Донишгоњи
тиббї пайваста, барои омода намуда-
ни мутахассисони олидараљаи соњаи
љарроњї сањми босазое гузоштаед.
Шумо фаъолиятро дар донишгоњ аз

вазифаи ассистентии кафедра (2000-
2007) оѓоз карда, то дараљаи профес-
сорї (2016) ва мудири кафедраи љар-
роњии умумии раќами 1 (2017 то њол)
сабзида расидаед, ки инро метавон са-
мараи талошу кўшишњои доимї, кор-

донию масъулияти баландатон дар
иљрои вазифа њисобид. Дар миёни ањли
кафедра њамчун шахси њалиму мењру-
бон ва мутахассиси кордону соњибтаљ-
риба шинохта шуда, соњиби эњтироми
самимї гаштаед.
Њамчун олими сермањсул фаъолия-

ти илмии хешро ба тањќиќи масъа-
лањои пешгирї, ташхис ва табобати
беморињои љарроњиталаби меъдаю
рўда ва татбиќи технологияњои сама-
рабахши соњаи љарроњї бахшида, оид
ба мушкилоти ин соња зиёда аз 100 таъ-
лифоти илмї, 8 дастури таълимию ме-
тодї, 2 монография ба чоп расондаед.
Зери роњбариатон 2 нафар мутахасси-
сони љавон рисолањои номзадии хеш-
ро њимоя намуда, 2 нафар унвонљўй ва
2 нафар аспирант алњол ба пажўњиши
илмї машѓул мебошанд.
Фаъолияти илмиатон соли 2001 ба-

рњаќ бо Љоизаи давлатии ба номи Ис-
моили Сомонї дар байни олимони
љавон сазовор дониста шудааст.

Шоњин Ќувватовичи азиз,
Дар ин рўзи фархунда, Шуморо бо

љашни саид самимона муборакбод на-
муда, бароятон осмони софу беѓубор,
некномиву сарбаландї ва комёбињои
нав ба нави илмиву эљодиро орзу до-
рем. Бо умеди хушињои бештари Шумо
аз забони Саъдии бузургвор мегўем,
ки:

Чї некў задаст ин сухан барањман,
Бувад њурмати њар кас аз хештан.

Раёсат, Иттифоќи касабаи корман-
дони донишгоњ, кафедраи дерматовене-
рология, њайати тањририяи маљаллаи
"Ављ Зуњал".
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ЌОИДАЊОИ ЌАБУЛИ МАЌОЛАЊО
Муаллиф бояд њангоми ба идораи маљаллаи "Ављи Зуњал"
фиристодани маќола ЌОИДАЊОИ зеринро риоя кунад:

1. Маќола бояд дар компютер бо истифода аз барномаи VS Word 6,0-7,0 њуруфи
андозааш 12 Times New Roman Tj  бо фосилаи 1,5 њуруфчинї ва дар ду нусха дар як
тарафи вараќ чоп карда, бо њамроњии шакли њатмии электронии маќола пешнињод
гардад.

2. Маќолањои оригиналие, ки ба мушоњидањои људогонаи таљрибањои амалї бах-
шида шудаанд, бояд аз 5-8 сањифа зиёд набошанд, мављуд будани таќриз њатмист.

3. Маќолањои хулосавї бояд муфассал, фањмо ва мушаххас бошанд. Маълумот-
номаи адабиёт бояд маълумотњои танњо ба њамин маќолаи баррасишаванда мар-
бутро дар бар гирад. Њаљми маќола бояд аз 12 сањифа зиёд набошад. Иќтибосњои
библиографї на бештар аз 50 номгў бошанд, дар матн раќамњо дар ќавсайни квад-
ратї оварда мешаванд.

4. Дар аввали маќола унвони он, ному насаби муаллиф, номи њуќуќии муассиса
оварда шавад. Агар шумораи муаллифон аз 5 нафар зиёд бошад, сањми њар як му-
аллифро дар таълифи ин маќола додан зарур аст.

5. Маќола бояд бобњои зеринро дошта бошад: реферат (резюме), калимањои ка-
лидї, муњимият (дар њаљми на бештар аз 1сањифа), маќсад, мавод ва усули тањќиќ,
натиљањо ва баррасии онњо, хулоса, номгўйи адабиёт, суроѓа барои мукотибот. Ре-
ферат (резюме) бояд мазмуни маќоларо дар шакли фишурда ифода кунад. Дар асо-
си реферат калимањои калидї бояд нишон дода шаванд.

6. Њамаи формулањо бояд ба таври љиддї санљида шуда ва дуруст бошанд. Агар
маълумотњои бо раќам ифодакардашуда зиёд бошанд, онњоро дар шакли љадвал
ворид кардан зарур аст. Љадвалњо бояд мўъљаз, ифодањо возењу равшан ва бе ихти-
сора бошанд.

7. Иллюстратсия (ороиш) -њо бояд даќиќу возењ ва мушаххас бошанд, овардани
шарњ ва ифодањои тартибї (бо њарф ё раќам) ва навиштаљоти зери расмњо њатмист.

8. Номгўйи адабиёт дар маќолањои оригиналї бояд аз 20 адад бештар набошад,
раќамгузории сарчашмаи адабиёт мувофиќи тартиби дар матн иќтибосшудани онњо
оварда шавад. Масъулияти дуруст будани маълумот танњо ба уњдаи муаллиф вогу-
зормешавад.

9. Суроѓаи мукотибот маълумотњои  зеринро дар бар мегирад: љойи кор ва вази-
фаи муаллиф, суроѓа, телефонњо барои тамос, почтаи электронї.

10. Маќола бояд аз тарафи роњбари муассиса ё мудири кафедра  тасдиќ карда
шуда бошад.

11. Талаботи имлои забони тољикї ба таври ќатъї риоя карда шавад.
12. Маќолањои ќаблан дар нашрияњои дигар чопшуда ќабул карда намешаванд.
13. Идораи маљалла њуќуќи таќриз ва тањрири маќолародорад.

Маќоларо ба суроѓаи зерин фиристонед: 734025, Љумњурии Тољикистон,
ш. Душанбе, хиёбони Рўдакї-139, ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино,

Идораи маљаллаи "АвљиЗуњал"
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Дар матбааи ДДТТ номи Абўалї ибни Сино ба табъ расид.

Суроѓа: ш. Душанбе, хиёбони Рўдакї -139

Ба матбаа 30.05.2017 супорида шуд. Ба чопаш 01.06.2017 имзо шуд.
Чопи офсет. Коѓази офсет. Андозаи 30х42 1/

4
. 24 љузъи чопї

Супориши №96. Адади нашр 100 нусха.


